DIARIO DE ENTRENAMIENTO DE FUERZA VASA

DIiA / FECHA

ny__/___

(2)

/

[C)

@__/__

S __/___

(6)

(7)

EJERCICIO

REP

SER

RES

REP

SER

RES

REP

SER

RES

REP

SER

RES

REP

SER

RES

REP

SER

RES

REP

SER

RES

1

2

3

10

11

12

13

14

15

16

17

18




