TERMINOS Y CONDICIONES

Equipamiento de la Competicion
Se utilizara el Remo Indoor Concept2 Modelo D equipado con los avanzados Monitores de Rendimiento PM4. Para saber mas sobre los
modelos de Remo Indoor y el revolucionario Monitor de Rendimiento PM4, por favor visita www.vermontC2.com.

Factor de Resistencia

Puedes utilizar la determinacion de la palanca de regulacion de resistencia que prefieras, pero NO se puede cambiar la determinacién
durante la prueba, una vez que haya comenzado tu regata. Al montarte en tu maquina asignada para la competicién, simplemente
remando, veras el Drag Factor (factor de resistencia), sin necesidad de pulsar ningin botén.

Distancias Regata Popular
Las regatas seran de 1.000 metros (categorias 0-12 / 13-14 afos) y de 2.000 metros (categorias a partir de 15 afios).

Distancias Campeonato de Euskadi (s6lo remer@s federados en el Pais Vasco)
Las regatas seran de 1.000 metros (categoria Infantil), 1.500 metros (categoria Cadete), 2.000 metros (categorias Juvenil y Senior) y
1.000 metros (categoria Veterano).

Eventos

Todos los participantes remaran una sola vez en cada distancia en formato Unico de Final directa. El mejor tiempo final sera el vencedor
de cada evento. Las regatas daran comienzo a partir de las 14:00 horas, disputandose primero las regatas de 1.000 y 2.000 metros
correspondientes a la Xlll Regata Popular de Remo Indoor y a continuacion las regatas correspondientes al | Campeonato de Euskadi de
Remo Indoor.

Inscripcién

El plazo de inscripcion para la XIll Regata Popular de Remo Indoor de Donostia y para el | Campeonato de Euskadi de Remo Indoor
termina el jueves 10 de noviembre a medianoche. No se admitiran bajo ninglin concepto inscripciones fuera del plazo establecido o que
no estén total y debidamente cumplimentadas. La inscripcion es totalmente gratuita y todos I@s participantes recibiran el dia de la prueba
una camiseta conmemorativa del evento.

La Hoja de Inscripcion para la Regata Popular para Individuales puede cumplimentarse y enviarse directamente on-line a través de nuestra
pagina web www.vermontC2.com o bien puede imprimirse y enviarse por fax (943218897) o correo postal una vez cumplimentada. Sin
embargo, la organizacion ruega a todos los participantes la inscripcion on-line a través de nuestra pagina web www.vermontC2.com. La
Hoja de Inscripcién para Gimnasios y Clubes de Remo puede imprimirse desde nuestra pagina web y enviarse por fax (943218897) o
correo postal. Los Clubes de Remo de fuera del Pais Vasco tomaran parte en la Regata Popular y han de inscribirse a través de nuestra
pagina web www.vermontC2.com.

La Inscripcion de |@s remer@s federad@s en clubes del Pais Vasco para el | Campeonato de Euskadi de Remo Indoor se hara a través
de la Federacion Vasca de Remo.

Rogamos encarecidamente que en caso de que te hayas inscrito y finalmente no puedas acudir el dia de la prueba, nos lo comuniques
con anterioridad al jueves 10 de noviembre para que tu remoergémetro no quede vacio, con el consiguiente perjuicio para el resto de
participantes y para el espectaculo.

Asignacién de Maguinas

El jueves 17 de noviembre estaran disponibles en www.vermontC2.com los horarios y |@s participantes de cada tanda. De esta forma,
tod@s 1@s participantes sabran con antelacion a qué hora compiten, contra quién y en qué maquina. Por favor visita www.vermontC2.com
para conocer de manera exacta la hora de inicio de tu tanda y el nimero de Remoergémetro que te ha sido asignado.

Rogamos a todos los participantes que se acerquen al Polideportivo Municipal de Benta Berri con al menos 45 minutos de anterioridad al
inicio de su regata. Una vez en el lugar de la competicion, habra expuestos unos tablones recordatorios con la hora de cada regata, sus
participantes y el nimero de maquina que ha de utilizar cada uno. Cuando la prueba esté a punto de comenzar este mismo esquema
aparecera en la pantalla gigante y serd el momento de buscar y acomodarse en el Remo que te haya correspondido.

Por otro lado, habra una zona de calentamiento con Remos Indoor Concept2 donde I@s participantes podran calentar sus muasculos y
concentrarse antes del inicio de su regata.

Peso Ligero (sélo Regata Popular)

Ademaés de las categorias por grupos de edad (0-12/13-14/15-16/17-18/19-29/30-39/.../90-99), habra una subdivisién para los
competidores de peso ligero (a partir del grupo de edad 19-29) que participen en el evento popular. Los limites de peso para formar parte
de la categoria “Ligero” son: 75kg o menos para las categorias Masculinas y 61,5kg o0 menos para las categorias Femeninas. L@s
competidores de peso ligero acudiran a la zona de pesaje con anterioridad a su prueba para la confirmacién de su peso.

Premios

Tod@s I@s participantes recibiran de recuerdo una camiseta Concept2 conmemorativa del evento. L@s tres primer@s clasificad@s en
cada una de las distintas categorias individuales de la Regata Popular recibiran medallas de color oro, plata y bronce respectivamente.
Habra trofeos para los mejores tiempos de la jornada masculino y femenino de 2.000 metros.

Lugar del Evento

El Polideportivo Municipal de Benta Berri se encuentra en el barrio de El Antiguo de San Sebastian, en la calle Bertsolari Xalbador, 2. Esta
proximo a la entrada de acceso a San Sebastian por la playa de Ondarreta (o barrio de El Antiguo), entrada Oeste de la ciudad. Mira la
hoja de “Informacion Adicional” para mas detalles sobre cémo llegar al Polideportivo Municipal de Benta Berri.

Mas informacién
Si deseas recibir informacion adicional contacta con Concept2 en el 943.31.37.88 o0 a través de e-mail en vermont@vermontC2.com.




