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CUENTA ATRÁS PARA LA VII REGATA POPULAR DE REMO INDOOR DE DONOSTIA

Ya sólo quedan 17 días para que llegue el Día D… y unas 413 horas para que llegue la Hora H. La VII Regata Popular de Remo Indoor de San Sebastián está a la vuelta de la esquina… o a “tiro de piedra” – aunque esperemos que no literalmente. 

La inscripción para dicha regata sigue abierta hasta el día 10 de noviembre a medianoche y puedes descargarte toda la información relativa a esta cada vez más popular regata visitando www.vermontC2.com y esperando a que se cargue completamente la página de inicio. Aquí encontrarás la Hoja de Inscripción y todos los detalles que te ayudarán a llegar al Polideportivo de Benta Berri y a moverte como pez en el agua una vez dentro. Como en años anteriores, la participación promete ser de las de aúpa y da la impresión de que esta vez nadie quiere perderse la cita. 

Las máquinas utilizadas durante la regata del próximo 19 de noviembre se podrán adquirir a un precio rebajado en 230 Euros, por lo que el precio final a pagar será de tan solo 1.150 Euros. Estos Remos Indoor Concept 2 (Modelo D) serán desembalados y montados justo antes de la competición y se utilizarán para llevar a cabo la regata, por lo que apenas sí tendrán unos minutos de uso.

Este precio es sólo válido para las máquinas que sean retiradas directamente del Polideportivo de Benta Berri el mismo día de la competición tras la finalización de la misma.

Estos Remos Indoor mantienen la misma garantía de 2 años que las máquinas totalmente nuevas y vienen acompañados de la tarjeta de memoria Concept 2 LogCard y del cable USB para pasar los datos a ordenador, además de toda la literatura habitual que Concept 2 proporciona con cada máquina (incluyendo una completa Guía de Entrenamiento), un Vídeo de Técnica e instrucciones de mantenimiento.

Si aún no te has inscrito para la VII Regata Popular de Remo Indoor de San Sebastián del próximo 19 de noviembre, visita www.vermontC2.com y envíanos tu inscripción antes del día 10. Ya sabes que sólo por venir a participar te llevarás una camiseta conmemorativa de la regata de regalo… ¡¡y seguro que te lo pasarás en grande!!

III EURO OPEN CONCEPT 2 – COPENHAGUE 3-4.12.05

Tras la primera experiencia en París y la posterior confirmación del Euro Open Concept 2 en Amsterdam al siguiente año, el turno ha llegado ahora a la capital danesa de Copenhague, que acogerá esta importante cita internacional de remo indoor los próximos días 3 y 4 de diciembre.

Este III Euro Open Concept 2 llega lleno de novedades, entre las que destacan las pruebas que va a llevar a cabo la Federación Internacional de Remo (FISA) para ver cómo dar cabida a las competiciones de remo indoor dentro del calendario internacional de remo. Todo parece indicar que no habrá que esperar mucho tiempo para poder ver Campeonatos del Mundo y continentales de remo indoor organizados por el máximo organismo del remo mundial sobre Remos Indoor Concept 2, los únicos que ofrecen la posibilidad de conectarse para competición, gracias a la avanzada tecnología del Monitor de Rendimiento, que asegura la exactitud de las lecturas de fuerza y la comparabilidad de resultados independientemente de la máquina en que se reme.

Estos eventos organizados por FISA en los que participarán Selecciones Nacionales tendrán lugar sobre Slides Concept 2, que permiten unir varios Remos Indoor Concept 2 para realizar un trabajo en equipo. Para más información sobre los Slides y su funcionamiento, visita  www.vermontc2.com/productosslide.htm. 

Como siempre, el Euro Open está abierto a todo el mundo de cualquier nacionalidad, sexo, edad, condición, raza o religión. Vamos, que no hay excusas para no participar en el III Euro Open Concept 2. Por si esto fuera poco, visitando la web oficial del Open se puede seleccionar el español como idioma. La información general puede encontrarse visitando www.c2euroopen.dk/files/Spanish_Indbyd_Eng_komplet.pdf, mientras que la hoja de inscripción para individuales puede encontrarse en www.c2euroopen.dk/files/Spanish_Anmeldelsesskema_ind.pdf. Así, la hoja de inscripción para aquellos que deseen competir sobre Slides puede encontrarse en www.c2euroopen.dk/files/Spanish_Anmeldelsesskema_Slide.pdf. 

Si deseas participar no tienes más que visitar estas páginas web, rellenar la información que se te solicita y remitirla vía email a los organizadores del III Euro Open Concept 2, el club de remo local Bagsbaerd Roklub y Concept 2 Dinamarca. También puedes hacer la inscripción a través nuestro, pero recuerda que el plazo de inscripción finaliza el próximo 23 de noviembre a las 12:00 horas.

NUEVA PÁGINA WEB PARA EL REMO INDOOR CONCEPT 2

Ya con la llegada hace ahora dos años del nuevo Remo Indoor Concept 2 (Modelo D), la página web www.vermontC2.com sufrió numerosas reformas para adecuar la información contenida al nuevo modelo de Remo Indoor que se convertía en estándar a partir de ese momento.

A pesar de la vigencia de estas modificaciones, en su afán de ofrecer el mejor de los servicios a los usuarios e interesados en el Remo Indoor Concept 2, la página cambia de nuevo de imagen e incrementa significativamente la ya de por sí abundante información relativa a su producto estrella. 

En la sección específica del Remo Indoor podrá encontrarse información sobre las diferencias entre el actual Modelo D y el anterior C, las preguntas más frecuentes, una detallada explicación de la resistencia de aire, diferentes razones para remar y una detallada descripción gráfica de todos los músculos que se utilizan en el movimiento del remo, que afecta a la práctica totalidad de los grupos musculares del cuerpo.

Así mismo, la sección dedicada al nuevo potente Monitor de Rendimiento PM3 del Remo Indoor te ayudará a obtener el máximo de esta avanzada herramienta electrónica. Además, también encontrarás amplia información relativa a la organización de competiciones de remo indoor utilizando Modelos Ds equipados con Monitores de Rendimiento PM3.

En www.vermontC2.com siguen pudiendo encontrarse un montón de ideas y consejos de entrenamiento – con la Guía de Entrenamiento de Remo Indoor disponible para descargarse gratuitamente bien por secciones o bien en su totalidad – además del cada vez más popular Ranking de tiempos Concept 2 – que el pasado año ya superó con creces el millar de entradas en sus distintas categorías de edades y distancias. 

También en la completísima sección de Entrenamientos puede encontrarse como novedad una “calculadora” del Índice Metabólico Basal, que en base a tu edad, sexo, peso y estilo de vida determina la cantidad de carbohidratos, proteínas y grasas diarias que necesitas consumir. Como el aumento de peso es consecuencia directa de la diferencia entre las calorías ingeridas y las gastadas en hacer funcionar tu sistema vital básico, corazón, pulmones, digestión... etc, el gasto diario, que es el que realizas estando despierto y el coste energético del ejercicio, la calculadora del IMB te ayudará a mantener la línea diciéndote la cantidad exacta en gramos de carbohidratos, proteínas y grasas que necesitas ingerir en base a tu gasto energético diario.

Por fin, todo quién entre en www.vermontC2.com podrá subscribirse al Newsletter de Remo Indoor simplemente – pero obligatoriamente – introduciendo su dirección de correo electrónico en el campo habilitado para tal efecto. Así, ya nunca más seréis animados a subscribir a un amiguete ya que él mismo podrá hacerlo directamente. Y para poner los dientes largos a nuestros visitantes, también estarán disponibles todos los Newsletters que hemos enviado hasta ahora y que vayamos enviando en el futuro, por lo que las últimas noticias sobre el remo indoor además de ser abundantes tendrán también carácter histórico.

Por último, pero no por ello menos importante, también destaca la sección dedicada al nuevo Ergómetro de Natación VASA. El Ergómetro VASA, recién llegado al mercado nacional hace apenas unos meses, está teniendo una gran aceptación tanto en centros de natación como en gimnasios y clubes deportivos y aquí encontrarás todas las ventajas y secretos de esta nueva pieza de equipamiento deportivo.

ANA CRISTINA DE PABLO ELVIRA SIGUE REBAJANDO SU RÉCORD EN 40-49PL

Y ya van dos veces en dos meses. Ana Cristina de Pablo Elvira ha vuelto a sorprendernos a todos y sólo unas pocas semanas después de hacerse con el cetro de mujer española más rápida de la historia en recorrer los 2.000m. en un Concept 2 en la categoría de edad 40-49 Peso Ligero, ha hecho otra demostración de fuerza y pundonor y ha rebajado su propio récord hasta dejarlo en los 8:45,4 actuales, lo que supone una rebaja en su anterior tiempo de… ¡¡5,9 segundos!!

Todavía hay quién se frota los ojos en el gimnasio del Club Natación Helios de Zaragoza donde Ana Cristina entrena, pero parece estar en un gran momento de forma y nada hace presagiar que haya tocado techo. Así, da la impresión de que de continuar rebajando el récord pasará algún tiempo hasta que haya quién se le acerque.

Desde aquí, una vez más, nuestras más sinceras felicitaciones, que esperamos tener que repetir en un futuro muy próximo.

EL GRAN HERMANO TAMBIÉN REMA

Si alguno de vosotros es seguidor habitual de Gran Hermano, puede que se haya dado cuenta de que los “habitantes de la casa” disponen de un gimnasio en el que resalta – como el mejor equipamiento de cuantos disponen, lógicamente – un Remo Indoor Concept 2 que recientemente enviamos a la casa-estudio de Guadalix de la Sierra.

Por desgracia, no todos los que tenemos un Concept 2 en casa disponemos también de piscina climatizada con jacuzzi, una cocina donde nuestros hijos jugarían a fútbol, jardín con flores o un salón en plan “chill-out” buen rollito. Pero por fortuna, convivimos con las mejores personas – las nuestras, las que nosotros hemos elegido – y no tenemos el más mínimo interés en convertirnos en tema de conversación en paradas de autobús, ascensores, descansos de partidos de fútbol o peluquerías.

No es descartable que el Remo Indoor Concept 2 forme parte de alguna de las pruebas a las que se somete a los concursantes en este teleconcurso. Ya en el Gran Hermano de otoño de 2.002 hubo una prueba en el Remo Indoor Concept 2 cuando tuvieron que cubrir la distancia que separa el viejo del nuevo continente emulando el viaje del descubrimiento de América.

Además, en su momento, uno de los concursantes fue retado por Jesús Vázquez – quién también entrena en un Concept 2 en el gimnasio de su casa – a medir sus fuerzas en el Remo. 

Gustavo – el concursante – ganó la prueba semanal y los productores, a sabiendas de que Gustavo era gran admirador de Jesús Vázquez, le premiaron con una visita de su ídolo para conocerle personalmente y de paso realizar una prueba demostrativa de que Jesús, como buen gallego, lleva el remo metido en la sangre.

Como en televisión el tiempo manda, sin grandes preparativos que no fueran seguir el rito del lanzamiento del guante, indispensable en cualquier reto que se precie, empezaron la regata. Jesús con gran técnica y Gustavo con la fuerza del boxeador – es lo que era, creemos – lo daban todo de sí mismos. En el fragor de la regata Jesús tuvo la mala suerte de salirse del carro, con lo que perdió unos segundos de oro. A todos nos quedó la duda de cuál hubiera sido el resultado de no ser por el tiempo que perdió Jesús al bajarse del carro. Ya se sabe, los nervios del directo… imaginamos.

V CAMPEONATO DE ESPAÑA EN REMOERGÓMETRO

Como ya adelantábamos en el Newsletter de octubre, Santurtzi será finalmente el escenario del V Campeonato de España en Remoergómetro, organizado por la Federación Española de Remo para el día 3 de diciembre.

La inscripción está abierta a todo el mundo, independientemente de si se pertenece a un club de remo o de si se está en posesión de ficha federativa, condición que antes resultaba imprescindible para poder participar en el Campeonato de España en Remoergómetro.

En horario matinal se celebrarán las pruebas de 500 y 1.000 metros, quedando para la tarde la distancia de 2.000 metros. Para el cómputo del Campeonato de España únicamente será válida la distancia de 2.000 metros.

La categoría de Veterano se celebrará únicamente si existe la suficiente participación en las distancias de 500 y 1.000 metros, no computando a efectos de subvenciones ni de premios, pero sí para Trofeos.

Para recibir más información sobre el Campeonato o para inscribirse hay que dirigirse directamente a la Federación Española de Remo. Puedes encontrar abundante información visitando www.federemo.org/noticias/vernoticia.php?noticia_id=500&. También puedes ponerte en contacto con la Federación escribiendo a e-mail@federemo.org para solicitar mayor información.   

CARTAS Y NOTICIAS DE LOS LECTORES

Se hace saber que, a pesar de hallarnos inmersos de lleno en la vorágine de regatas indoor que surgen ahora durante la temporada invernal, nos negamos rotundamente a cercenar de este Newsletter el corazón del mismo, que no es otra cosa sino aquellos artículos, anuncios y noticias que de vez en cuando algún fiel subscriptor tiene a bien de enviarnos. Por eso, puedo prometer y prometo que nunca ha habido, hay, ni habrá una sola restricción a la libertad de expresión en este Newsletter de Remo Indoor y que siempre serán bienvenidos en newsletter@vermontC2.com o en david@vermontC2.com cualquier opinión, comentario, ensayo o disertación que sobre el remo indoor o el deporte en general hayáis escrito o tengáis in mente escribir. Ninguna palabra quedará en el tintero, pues todas verán la luz. He dicho.

PASANDO DEL NEWSLETTER

Este es el momento de pasar a los anales de la historia… al menos a los del Newsletter de Remo Indoor, si te conviertes en la primera persona en darse de baja del mismo. En menos de nada el Newsletter verá cómo aumenta su número de lectores de forma espectacular, al poder subscribirse cualquiera a través de nuestra nueva página web. Y entonces, sí, por fin, llegará el día en que gente que se subscribió por subscribirse, por hacer algo, decida darse un poco de importancia y pasar del Newsletter. Tú escribe a newsletter@vermontC2.com poniendo como asunto del mensaje “Paso del Newsletter” y te adelantarás a todos ellos… ¡sé el primero en pasar de nosotros y harás historia!

