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ENVÍA TUS TIEMPOS AL RANKING CONCEPT 2 ESPAÑA

Cada vez somos más los que hemos encontrado en el Ranking de Concept 2 España el elemento motivador que necesitábamos para ser constantes en nuestro entrenamiento. Y buena muestra de ello es ver cómo año a año el número de tiempos registrados en el Ranking crece invariablemente, en parte debido a la proliferación de competiciones de remo indoor por todo el país, en parte gracias a cientos de usuarios individuales que envían sus mejores tiempos personales para compararlos con los de decenas de atletas de su misma edad.

Cuando nos acercamos ya al final de la temporada de remo indoor 2.004-2.005, es un buen momento para enviar esos tiempos que has ido logrando, o para tratar de alcanzarlos en estas semanas que aún restan, antes del 28 de Febrero y ser así incluidos en la próxima edición de nuestra revista anual Cultura Concept 2.005 así como en el Ranking On-Line de nuestra página web. En esta publicación, además de interesantes artículos sobre competiciones, entrenamientos, curiosidades y anécdotas de usuarios, encontrarás también un extenso Ranking que compila todos los tiempos recibidos durante el último año.

Para ver tus tiempos incluidos en los Rankings, el del Cultura Concept y el on-line, tan sólo has de visitar http://www.vermontc2.com/indexenviatustiempos.htm. Sin embargo, existe una lógica condición sine qua non: el registro ha de haber sido realizado en el auténtico y original Remo Indoor Concept 2, por lo que si has invertido cuatro minutos y medio en completar los 2.000 metros en ese carísimo y posiblemente altamente inexacto remo que tienen en el gimnasio de la esquina no malgastes tu preciado tiempo en enviarlo, busca un Concept 2 y trata de igualar ese registro... si es que no temes al dolor, claro está.

Así que no lo pienses más, envíanos tus mejores tiempos a través de http://www.vermontc2.com/indexenviatustiempos.htm antes del 28 de Febrero y entra a formar parte del sano espíritu competitivo que mueve a una parte creciente de la familia Concept 2.

CAMPEONATO DEL MUNDO DE REMO INDOOR – BOSTON (13.02.05)

La llegada de un nuevo año significa que la hora del Campeonato del Mundo de Remo Indoor casi ha llegado. El Campeonato del Mundo de Remo Indoor tendrá lugar el 13 de febrero en el Reggie Lewis Center de Boston (EE.UU.). Como siempre, la participación en el campeonato está abierta a todo el mundo, o quizás deberíamos decir – avergonzándonos por no haber sido más previsores – que lo estaba, puesto que el plazo de inscripción finalizó el pasado 28 de enero.

El Campeonato del Mundo de Remo Indoor era también conocido como el Crash-B. Para saber el por qué y proporcionar unos pocos antecedentes sobre este mundial de remo indoor, pedimos a los organizadores que nos dijeran unas pocas palabras.

“Al principio, CRASH-B era el nombre de un grupo de atletas de los Equipos de Remo Olímpicos y Mundiales de EE.UU. durante el periodo 1.976-1.980 que estaba al acecho en el Charles River, no remaban nunca dos veces con la misma alineación, no entrenaban nunca antes de una regata, se adelantaban en las salidas contra Harvard y que, además, se divertían mucho. Aunque el boicot estadounidense a los JJ.OO. de 1.980 no resultó tan divertido, más o menos en aquel momento Concept 2 inventó el ergómetro de remo que posteriormente denominarían Modelo A, aquel con una rueda de bicicleta, una empuñadura de madera y un odómetro. Los tipos (y unas pocas chicas) del CRASH-B (lo que vendrían a ser las iniciales de Viejos All Stars del Río Charles), liderado por gente como Tiff Wood, Dick Cashin, Jake Everett y Holly Hatton, formaron una divertida pequeña regata de unos veinte remeros en el hangar de los Harvard’s Newells para romper con la monotonía del entrenamiento de invierno.

“En pocos años el CRASH-B creció hasta convertirse en el Campeonato del Mundo de Remo Indoor que hoy es. La regata hizo pequeño al Newell y después al Indoor Athletic Center, ahora conocido como Malkin Athletic Center, al Radcliffe Quadrangle Athletic Center, trasladándose durante muchos años al Rockwell Cage. En 1.995 la regata se trasladó al Havard’s Indoor Track Facility, quizás hasta tres veces el tamaño del Rockwell Cage. Y en 1.997 el Campeonato del Mundo de Remo Indoor se trasladó a una instalación todavía más grande y ultramoderna, el Reggie Lewis Track and Field Center del Roxbury Community College, que todavía hoy es el escenario del evento.

“En sus inicios, la regata consistía de 5 millas en el ergómetro Concept 2 Modelo A, que tenía un odómetro y una rueda de bicicleta. Desde la introducción del Modelo B a mitad de los 80 y hasta 1.995, la gran regata de mediados de febrero se celebraba sobre 2.500 metros, con un nuevo monitor digital, ya que los tiempos continuaban siendo comparables incluso con el cambio de equipamiento. Para satisfacer las demandas específicas de entrenamiento de los entrenadores internacionales, que realizan durante el invierno tests de 6 y de 2km., a partir de 1.996 el Campeonato del Mundo de Remo Indoor se disputa sobre 2.000m.”.

Si deseas conocer más sobre el Campeonato del Mundo de Remo Indoor visita www.crash-b.org, web oficial de los organizadores del evento.

PLANET CYCLING LANZAROTE por Miguel Ibáñez Cabrera (Planet Cycling Lanzarote)
En la corta vida del Planet Cycling Lanzarote, con menos de dos meses de vida, el día 19 de Noviembre se organizó la 1ª Regata de Navidad de Remo Indoor 2.004.

En esta 1ª Regata cinco fueron los participantes: 3 masculinos en 10.000m. – en sus diferentes categorías –  y 2 femeninas en 5.000m. – también en sus diferentes categorías.

Desde su anuncio, una llama se encendió en el espíritu competitivo de los participantes, puesto que hay que destacar que ninguno de ellos había tenido contacto con ningún tipo de remo antes.

La categoría masculina dio comienzo a las 11:00h. y una hora después comenzó la categoría femenina. El público asistente estaba entusiasmado y, a la vez, incrédulo al conocer por vez primera un deporte de competición que nunca antes se había visto aquí en las Islas Canarias.

Planet Cycling Lanzarote se siente orgulloso de haber organizado la primera regata en esta isla y también de los dos jóvenes que participaron en tan largo recorrido con tan corta edad y experiencia, ya que Cristian contaba con 16 años el día de la prueba – hizo los 10.000m. en 44:17,7 – y Tatiana, que tenía sólo uno más, paró el cronómetro tras realizar los 5.000m. en 25:43,5.

Desde aquí, esperamos que esta primera sea el principio de innumerables regatas en pro de este magnífico deporte, sus beneficios y promoción del Remo Indoor. 

A continuación mostramos los resultados de todos los participantes en esta 1ª Regata de Navidad de Remo Indoor 2.004.

5.000m. Femenino

Tatiana Ibáñez Noda (17-18) – 25:43,5

Margarita C. Barrios Fajardo (19-29) – 22:01,1

10.000m. Masculino

Cristian Múgica Noda (15-16) – 44:17,7

Juan Fco. Betancort Robayna (30-39) – 43:34,4

Miguel Ibáñez Cabrera (40-49) – 40:06,0

EL EJERCICIO AYUDA A NIÑOS CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

El ejercicio “cura” la dislexia a los niños escolares.

Con reprimendas diarias por todo, desde olvidarse la ropa de gimnasia hasta cómo estaban hechos sus deberes, Simon Coleman estaba perdiendo confianza en sí mismo rápidamente.

Finalmente a Simon se le diagnosticó dislexia clásica. No podía retener datos de lengua Inglesa en su memoria y era desorganizado y olvidadizo.

A sus padres, Janice y Russell, se les estaba acabando la paciencia tratando de encontrar algo que pudiese ayudar.

Cuando el Jefe de Estudios de la escuela primaria de Balsall Common sugirió un tratamiento poco conocido basado en ejercicios físicos, sus padres fueron escépticos pero estaban deseosos de probarlo.

Lo que lograron lo aclaman como nada más que magia.

No sólo ha superado su examen para mayores de 11 años para poder meterse en la escuela local de segunda enseñanza, sino que ahora con 13 años, Simon está logrando sobresalientes en Inglés y le han aconsejado que siga al nivel-A.

Su logro fue tan destacable que la escuela entera tomó parte entonces en una investigación de dos años, con el resultado de que los 40 alumnos con problemas de aprendizaje asociados con la dislexia habían sido “curados”.

“La dislexia estaba afectando todos los aspectos de la vida de Simon”, dice la Señora Coleman. “Siempre se le decía que atendiera y se esforzara más. Su confianza iba sin duda cuesta abajo”.

El Jefe de Estudios Trevor Davies sugirió a los padres de Simon que contactasen con el Dore Achievement Centre en Kenilworth, donde habían trabajado en la dislexia utilizando el ejercicio.

Los ejercicios, como hacer poner a un niño a la pata coja encima de un cojín y después lanzarse una bolsa de alubias de una mano a otra, fueron formulados para probar y conectar más completamente la parte del cerebro del cerebelo a los senderos neuronales.

Llevado a cabo en casa durante diez minutos a la mañana y diez minutos a la noche, mejoran el equilibrio y la coordinación mano-a-ojo.

“El compromiso era una de las pruebas más fuertes”, dijo la Sra. Coleman. “Parecía ridículo andar “danzando” por la cocina lanzando por ahí una bolsa de alubias. Yo era realmente escéptica”.

Unos cuantos meses después de comenzar el tratamiento, Simon comenzó a volverse muy emocional e impresionable y tenía problemas para dormir por las noches. Esto, dijeron a su madre, era una señal de que el cerebro estaba tratando de procesar la nueva información y construir nuevos senderos.

Desde que concluyó el programa, cuyos resultados duran para toda la vida, ha accedido al Solihull Boys School y su habilidad de comprensión ha mejorado por tres años.

Siguiendo este éxito, en 2.001 se solicitó a la escuela que tomara parte en un estudio científico más amplio coordinado por la Universidad de Exeter.

Investigaron más de 400 alumnos e identificaron 40 con dificultades de aprendizaje de moderadas a agudas.

El grupo fue dividido en dos, con una mitad tomando parte en el programa de ejercicio y la otra mitad actuando como grupo de control. 

El grupo de ejercicio comenzó a mostrar mejorías, incluso algunos profesores llegaron a pensar que los padres estaban haciendo los deberes a sus hijos.

Después de seis meses se introdujo al grupo de control también en el programa de ejercicio de modo que también ellos pudiesen beneficiarse del tratamiento. Los investigadores re-investigaron a los niños después del tratamiento y todos se mostraron libres de los síntomas de la dislexia y la ayuda terapéutica no fue necesaria por más tiempo.

CARTAS Y NOTICIAS DE LOS LECTORES

¿Para qué vamos a seguir engañándonos? Hasta el día de hoy casi nos podríamos atrever a afirmar que esta sección permanente del Newsletter no ha calado tan profundamente en los corazones de los amantes del remo indoor como el redactor del mismo – bien por facilitar el intercambio de ideas, bien por vagancia mal disimulada – fervientemente deseaba. Aun y todo todavía están frescos en la memoria de algunos de nosotros los artículos enviados por el Club Terrassasports con motivo de su competición estival, el de rehabilitación recibido desde el Gimnasio Shotokan de Novelda, los comentarios de José Ramón Ortiz de Urbina a su regreso del II Open Europeo Concept 2 disputado en Amsterdam o el artículo incluido anteriormente del Planet Cycling Lanzarote. Sabemos de buena tinta – y nunca mejor dicho – que en próximos Newsletters estas colaboraciones continuarán y aumentarán su número, así que tú también te puedes aprovechar del tirón y escribir a david@vermontC2.com con cualquier tema relacionado con el remo indoor y el entrenamiento. Se agradecerá. Ya sabes, por el intercambio de ideas…

PASANDO DEL NEWSLETTER

Casual y afortunadamente, esta es otra de las secciones que tememos nadie llegue a terminar de leer del todo. Y de no ser así, nos damos una palmadita en la espalda a nosotros mismos ya que hasta el momento nadie ha escrito a david@vermontC2.com poniendo en el asunto del mensaje “Paso del Newsletter”, que es en realidad lo que debería hacerse en caso de querer dejar de recibirlo. ¡Pues que así siga!

