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INSCRIPCIONES ABIERTAS PARA LA VII REGATA POPULAR DE SAN SEBASTIÁN

Las inscripciones para la VII Regata Popular de Remo Indoor de San Sebastián – a celebrar el próximo 19 de noviembre en el Polideportivo de Benta Berri de San Sebastián a partir de las 16:00 horas – ya están de camino – si aún no han llegado – de todos los gimnasios, particulares y clubes que habitualmente reciben nuestra correspondencia. 

Así que, si tienes un Remo Indoor Concept 2 en tu instalación y nosotros lo sabemos, pronto te llegará el cartel, la Hoja de Inscripción y toda la información necesaria para animarte a tomar parte en esta regata que edición tras edición ve cómo la participación crece sin parar, la animación en las gradas se desborda, los tiempos no hacen sino rebajarse cada vez más y la diversión para todos los que se acercan al Benta Berri se multiplica.

Para todos aquellos que no reciban la Hoja de Inscripción, pueden solicitárnosla directamente en vermont@vermontC2.com o descargarla desde www.vermontC2.com. Aunque nos hemos retrasado un poco a la hora de colgar la información relativa a la VII Regata Popular de Remo Indoor de San Sebastián en nuestra web, ya está a vuestra disposición para descargar la Hoja de Inscripción con los Términos y Condiciones, el cartel anunciador de la prueba y toda la Información Adicional necesaria para que el día 19 de noviembre tengas un sitio reservado entre los Remos del Benta Berri.

Así que no lo pienses más, fotocopia o imprime con pasión y frenesí desde www.vermontC2.com la Hoja de Inscripción y anima a todos tus amigos y compañeros a acudir contigo a esta cita anual que se está convirtiendo en todo un clásico entre los amantes del remo indoor. ¿Nos vemos en el Benta Berri?

V CAMPEONATO DE ESPAÑA EN REMOERGÓMETRO – SANTURTZI 03.12.05

Santurtzi (Bizkaia) será finalmente el escenario del V Campeonato de España en Remoergómetro, organizado por la Federación Española de Remo con la colaboración de la Federación Vasca y del club de remo local Itsasoko Ama Arraun Elkartea, que se celebrará el próximo 3 de diciembre.

Por segunda vez en la historia del Campeonato de España no será necesario ser remero federado para poder tomar parte en él. De este modo, se convierte en una competición de remo indoor abierta a todo el mundo, independientemente de si se entrena en la disciplina de un club de remo, en un gimnasio, en un polideportivo o en el ergómetro de casa. Todo el mundo está invitado a participar y… ¡lo que es más, cualquiera de nosotros podrá proclamarse Campeón de España en Remoergómetro!

Para el Campeonato se utilizarán Remoergómetros Concept 2 (Modelo D) y se podrá participar en las siguientes categorías, tanto femeninas como masculinas: Cadete, Juvenil, Senior, Sub-23, Peso Ligero y Veteranos.

La inscripción para este Campeonato de España en Remoergómetro se realizará a través de la Federación Española de Remo, organizadora del evento. Aún no se ha abierto el plazo de inscripción para el mismo, pero en fechas próximas la Federación hará pública toda la información relativa al Campeonato a través de su página web www.federemo.org. En nuestro Newsletter de noviembre ampliaremos la información sobre el V Campeonato de España en Remoergómetro.

ANA CRISTINA DE PABLO ELVIRA BATE EL RÉCORD DE ESPAÑA EN 40-49PL

El pasado 20 de septiembre recibimos a través de nuestra página web una entrada para el Ranking de tiempos de Concept 2 de Ana Cristina de Pablo Elvira, del gimnasio del C.N. Helios de Zaragoza. La sorpresa – llena de alegría, por cierto – llegó al comprobar que dicho tiempo constituía un nuevo Récord de España de 2.000m. en la categoría 40-49PL (Peso Ligero).

Ana Cristina estableció en uno de sus habituales entrenamientos en uno de los cinco Remos del gimnasio del Club Natación Helios de Zaragoza un tiempo de 8:51,3, logrando rebajar el anterior récord en algo más de 5 segundos. El tiempo fue controlado por Daniel Tejero, responsable del gimnasio, quién nos contaba al anunciarle el establecimiento de un nuevo récord por parte de Ana Cristina: “No teníamos ni idea. Es una chica que viene a entrenar bastante a menudo y le hará mucha ilusión saberlo.”

Ana Cristina ya nos había “rankeado” el pasado año con un excelente tiempo de 9:01,7, logrado precisamente en la competición de remo indoor que se organizó en su gimnasio, por lo que no es sorprendente que gracias a la constancia en el entrenamiento haya logrado rebajar su tiempo en más de 10 segundos hasta convertirse en la mujer española más rápida en completar los 2.000 metros en remo indoor en su categoría 40-49PL. ¡Desde aquí, muchas felicidades a la nueva recordwoman nacional! 

EL SEDENTARISMO ELEVA EN LOS DIABÉTICOS VARONES EL RIESGO DE MUERTE EN UN 700%

Estar en forma puede disminuir el riesgo de muerte en un hombre diabético, incluso padeciendo un sobrepeso significativo, sugiere una nueva investigación.

Los investigadores hallaron que los hombres diabéticos que estaban físicamente en forma eran menos propensos que sus iguales menos en forma a morir de cualquier causa durante alrededor de los próximos 15 años. Y lo que es más, los hombres que eran pesados pero aún así se mantenían en forma tenían un riesgo de muerte similar al de aquellos hombres de peso normal también en forma. 

“Esto es un testimonio del poder de estar físicamente activo”, dijo el autor líder del estudio Dr. Timothy S. Church, director médico del Cooper Institute en Dallas. “Esencialmente, el fitness o el estar en forma anulaba totalmente los efectos de padecer sobrepeso”, afirmó a Reuters Health.

Church y sus colegas informaron sobre sus descubrimientos en la edición de enero de la revista Diabetes Care.

El estudio afectó a casi 2.200 hombres que fueron seguidos una media justo por debajo de los 15 años. Todos experimentaron una variedad de valoraciones de salud al iniciar el estudio, incluyendo tests en cintas de correr para calibrar sus niveles de fitness.

El equipo de Church descubrió que, con todos los factores de salud considerados, un mayor fitness significaba un menor riesgo de morir con el paso de los años, independientemente del peso. La mayor diferencia en el riesgo se vio entre los hombres obesos, donde aquellos que estaban sólo moderadamente en forma tenían un riesgo de muerte mucho menor que aquellos que estaban más fuera de forma. Esto es significativo, de acuerdo con Church, porque no hay que seguir un riguroso régimen de ejercicio para lograr tal nivel de fitness. Treinta minutos de caminata cinco días a la semana debería ser suficiente, apuntó.

El exceso de peso y la obesidad son factores principales en la diabetes tipo 2, y la pérdida de peso puede a menudo ayudar a controlar la enfermedad y sus complicaciones, que incluyen enfermedades cardíacas y apoplejía. Los nuevos descubrimientos no minimizan la importancia del control de peso a la hora de tratar la diabetes, de acuerdo con Church y sus colegas.

Sin embargo, Church dijo que ellos apuntan al poder del fitness físico incluso en ausencia de pérdida de peso.

Y, mirando los resultados desde otra perspectiva, la delgadez no protegió a los participantes en el estudio de los efectos negativos de estar fuera de forma. Entre los hombres normales, aquellos que estaban menos en forma eran casi siete veces más propensos a morir que los que estaban más en forma.

Los médicos, dijo Church, deberían hablar a todos los pacientes diabéticos sobre ponerse y mantenerse físicamente activo.

Por qué exactamente el fitness reduce el riesgo de muerte no está totalmente claro en el estudio, pero una mejor salud cardiovascular es casi ciertamente un factor importante, de acuerdo con Church. Además, los investigadores del Cooper Institute también descubrieron que el fitness está relacionado con un menor riesgo de muerte por cáncer.
CARTAS Y NOTICIAS DE LOS LECTORES

Que vosotros, oh fieles amantes del remo indoor, conocéis perfectamente – y en vuestras propias carnes – los muchos y grandes beneficios del ejercicio cardiovascular es algo de lo que nunca hemos dudado. Y por eso, no resulta descabellado pensar que algunos de vosotros, entrenamiento tras entrenamiento, ducha tras ducha, hayáis ido acumulando experiencias y/o anécdotas que a todos nosotros – tus compañeros sentimentales en esto del remo – seguro nos resultan de gran interés y/o muy entretenidas. Por tanto, ¿no sería divertido compartirlo y convertirse uno mismo en noticia del Newsletter sin necesidad de masacrar alguno de los Récords de España ahora vigentes, con el golpe anímico que esto supondría para sus actuales poseedores? Si tu respuesta es afirmativa, no tienes más que escribir a david@vermontC2.com y serás primera plana en el próximo Newsletter.

PASANDO DEL NEWSLETTER

Si por el contrarío, sólo buscabas fama y gloria a través del deporte del remo indoor y tras meses de entrenar cinco minuticos por aquí, otro cinco minutillos por allí y otros cinco minutejos por el otro lado, te has dado cuenta de que esto es muy cansado y sacrificado para alguien como tú, escribe a david@vermontC2.com diciendo que “Paso del Newsletter” y dejaremos de darte la lata con el asunto. Aunque seguro que si entrenaras un poquito más te entraría el gusanillo y…

