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Resumen

ActiGraph GT9X Link

El ActiGraph GT9X Link es el monitor de actividad mas sofisticado disponible del lider mundial en la medicion
actigrafica. El ActiGraph Link combina nuestra ampliamente validada tecnologia de medicion de la acelerometria
con variedad de nuevas y avanzadas caracteristicas, incluyendo:

Bluetooth® LE

Permite caracteristicas del dispositivo inaldmbricas (monitorizacion
del ritmo cardiaco, deteccion de proximidad) y comunicacién con
aplicaciones moviles ActiGraph.

Pantalla Programable

Una ventana LCD despliega la fecha y el tiempo, proporciona
opcionalmente feedback en tiempo real del sujeto, o se puede
deshabilitar completamente.

Especificaciones

Sensor de Tiempo de Uso

Detecta automaticamente si un dispositivo de mufeca ha sido
quitado para una verificacion simplificada del cumplimiento y
depuracién de datos.

Unidad de Medicion de Inercia (IMU)

Contiene un acelerémetro secundario y unos sensores giroscopio
y magnetémetro para capturar datos de posicion y rotacion para
aplicaciones avanzadas.

Dimensiones 35x35x1cm Rango Dindmico (acelerébmetro primario) +/-8G Resistente al Agua 1 metro, 30 min.
Peso 14 gramos Rango Dindmico (acelerometro secundario) +/-16G Localizacion de Uso Mudeca, cintura
Ratio Muestreo 30-100 Hertz Rango Dindmico Giroscopio +/- 2000 deg/sec Garantia 1 afo
Vida Bateria 14 dfas* Rango Dindmico Magnetémetro +/- 4800 micro-Tesla
Almacenamiento de Datos 240 dias/4 GB Comunicacion USB, Bluetooth® LE

*lon Litio Recargable, inaldmbrico y giro deshabilitado, ratio muestreo 3(

Esta Guia de Inicio Répido proporciona instrucciones sobre como determinar, desplegar y descargar datos desde el ActiGraph Link con

el software ActiLife.

vermontC2.com/actigraph


http://vermontc2.com/es/actigraph/

Qué Necesitas

ActiGraph Link ActiLife software (versién 6.11.5 o superior)

Base / Puerto Individual

0 (o]
Banda de Muieca Link Clip de Cintura Link Bolsa con Cinta
USB Cable(s) Cinturén (Opcional) Monitor Ritmo Cardiaco (Opcional)
| | S ITT’'Es
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Comenzando

Instalacidon software ActilLife

Debes ejecutar el ActiLife versién 6.11.5 o superior para operar el
dispositivo ActiGraph Link.

o Visita
http://www.actigraphcorp.com/product-category/software
y haz click en el boton de ‘Download’ Sigue las instrucciones

para instalar el software Actilife en tu PC.

@ Cuando se te solicite, introduce la clave de licencia
Actilife que te proporcionaron con la compra para
completar la instalacion.

Ver los Requerimientos del Sistema ActiLife

Nota: La version completa de Actilife y ActiLife Lite pueden anr
usarse para inicializar y descargar datos desde ActiGraph Link.
embargo, se requiere la versién completa de ActiLife para ver
procesar los datos recogidos.

Cargar la bateria

Los dispositivos ActiGraph Link contienen una bateria recargable
que debe estar totalmente cargada antes de la inicializacion y
despliegue a los sujetos. Actilife no iniciard un dispositivo si la
bateria estd por debajo de cierto nivel. Una baterfa totalmente
descargada tarda aproximadamente tres horas en cargarse del todo. ‘ ‘

o Conecta la base del Link al ordenador o al outlet de pared
usando el mini cable USB.

9 Enchufa el ActiGraph Link a la base con el logo de ActiGraph

mirando hacia arriba. Una vez conectado, la luz roja LED en ® °
la parte derecha de la base se pondra amarilla, la pantalla del ~ LuzIndicadora de Luz Indicadora
) . . , . . , USB Conectado de Dispositivo en

dispositivo mostrard el nimero de serie y el icono de la bateria Carga
parpadeard para indicar que se esta cargando.

9 Una vez que el dispositivo estd totalmente cargado, la
luz amarilla se pondra verde y el icono de la bateria en el
dispositivo aparecera lleno y permanecera fijo.

(_____ — ] [ ]
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Comenzando (seguido)

Especificaciones vida de la bateria

El ActiGraph Link tiene varias caracteristicas que cuando estan
activadas tienen impacto en la vida de la bateria. La vida estimada
de la baterfa en las configuraciones comunes del dispositivo son
como se indica a continuacion:

Pantalla On, Inaldambrico/Ritmo Cardiaco Off, IMU Off: 14 dias
Pantalla On, Ritmo Cardiaco On, IMU Off: 7 dias

Pantalla On, Inaldambrico/Ritmo Cardiaco Off, IMU On (todos los
sensores): 1 dia

Nota: Estas estimaciones estan basadas en parametros de uso medio del
dispositivo. EI uso mas frecuente de la comunicacion inaldambrica
resultara en una reduccién de la vida de la bateria.
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Ajuste e Inicializacion

0 Abre el software ActiLife.

Q Conecta el ActiGraph Link al PC usando la base del Link. El monitor aparecerd en la columna bajo la pestana
‘Devices!

e Selecciona ‘Initialize’. Se abrird un submenu que mostrard varias opciones de inicializacion.
9 Selecciona ‘Regular Initialization” desde el submenu. Un cuadro de didlogo se abrird mostrando los

pardmetros de inicializacion listados abajo. Los pardmetros de inicializacion cominmente mas utilizados
estan pre-seleccionados por defecto en el sistema.

® Horas de Inicio y Parada
Introduce las fechas y las horas a las que el dispositivo deberfa iniciar y parar de recoger datos. Si no

se selecciona una hora de inicio, el sistema por defecto lo establece dos minutos mas tarde. Si no se
selecciona una hora de parada, el dispositivo continuara recogiendo datos hasta que se agote la bateria,
se llene la memoria o sea descargado y reinicializado.

® Hora del Dispositivo
Determina la hora en el dispositivo a la hora local u hora atdmica.

® Ratio de Muestreo
Selecciona el ratio de muestreo del dispositivo, que va desde 30 a 100 Hz. Ten en cuenta que cuanto mas
elevado el ratio de muestreo, mas se reducird la capacidad de almacenaje y la vida de la baterfa.
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Ajuste e Inicializacion (seguido)

® QOpciones Inalambricas

Permitir Inaldmbrico
Activa la funcionalidad Bluetooth®.

Ritmo Cardiaco

Captura datos del ritmo cardiaco cuando el dispositivo se esta utilizando con un monitor de ritmo
cardiaco Bluetooth®. Ten en cuenta que el inaldmbrico tiene que estar habilitado para activar la
coleccién de datos de ritmo cardiaco.

Nota: Al activar la opcién de ritmo cardiaco, automaticamente deshabilita la comunicacién cc
aplicacion movil.

® Opciones de Grabacién

Modo de Reposo Inactivo
Cuando estd habilitado, el dispositivo entra en un estado de bajo consumo después de 10 segundos
de inactividad para preservar la vida de la baterfa.

Pantalla
Activa la pantalla del dispositivo. Haz click en ‘Options’ para seleccionar si mostrar la fecha y la hora
en formato 24 horas y para permitir el feedback del sujeto.

e |IMU
Habilitala Unidad de Medida Inercial (IMU), que contiene un giroscopio, un magnetometro, un acelerémetro
secundario y un sensor de temperatura IMU. Los datos IMU se recogen a un ratio de muestreo de 100 Hz.
Completa el formulario de pardmetros de inicializacion y selecciona ‘Enter Subject Info!

Nota: Habilitar el IMU resultard en una significativa reduccién de la vida de la bateria del dispositivo y de la
capacidad de almacenamiento de datos.

e Completa el formulario de los pardmetros de inicializacion y selecciona ‘Enter Subject Info!
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Ajuste e Inicializacion (seguido)

@ Introduce el nombre del sujeto, informacién biométrica y detalles de la posicion de uso en la columna. Ten en
cuenta que se necesita el nombre de un sujeto para la inicializacion, pero que otros detalles biométricos y de
uso se pueden introducir durante la descarga o el andlisis de datos.

0 Selecciona ‘Initialize 1 Device'. Una barra de progreso en la columna del dispositivo indicard cudndo se ha
completado el proceso de inicializacion.

9 Una vez que la inicializacion estd completada, quita el ActiGraph Link de la base. Una vez quitado, comenzara
una cuenta atras de 10 segundos de calibracion del sensor de uso. Para dispositivos usados en la mufeca,
inserta el dispositivo inmediatamente en la base de la correa (mira Uso en el ActiGraph Link mas abajo) y
tumbalo en una superficie plana hasta que termine la cuenta atras. Este procedimiento de calibracién no
hace falta para los dispositivos de cintura, que no proporcionan datos validos de sensor de uso.

Q El dispositivo comenzara a recoger datos cuando llegue la hora seleccionada de inicio, tal y como se indica en
el icono de modo activo en la esquina superior izquierda de la pantalla. El dispositivo continuard recogiendo
datos hasta que llegue la hora de parada (si es que se ha seleccionado alguna), la baterfa esté vacia o el
dispositivo descargado y reinicializado.

Nota: Si llega la hora de inicio antes de que se haya completado el proceso de inicializacion, aparecerd un r
de error. Simplemente selecciona el botén ‘Default’ en la seccién Start Time para resetear la hora de inicio y
selecciona ‘Initialize 1 Device'

Nota: Se pueden inicializar multiples dispositivos simultdneamente, usando la base Link de seis puel
varias bases Link individuales. En este caso, todos los dispositivos se programaran con los mismos par:
de inicializacién y la columna de Informacién del Sujeto mostrard nimeros de serie de todos los disp
conectados para su asignacion.
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Despliegue e Informacion para Sujetos

Iconos de la Pantalla ActiGraph Link

]

3

A

©
Y
4

Modo Activo
El dispositivo esta recogiendo datos.

Bateria
El nivel de baterfa en incrementos de
20%. Elicono progresa durante la carga.

Aviso de la Bateria

La baterfa ha alcanzado un nivel
criticamente bajo. Se muestra la
carga restante (%) estimada.

Modo Retraso
El dispositivo se ha inicializado pero el
tiempo de inicio todavia no ha llegado.

Parada

El dispositivo estd en modo parada y
no esta recogiendo datos. O bien ha
llegado la hora de parada o la bateria se
ha descargado totalmente y recargado.

Ritmo Cardiaco Conectado

El dispositivo estd recogiendo datos
de RC. Si la pantalla estd habilitada,
se mostraran las pulsaciones por
minuto (BPM)

" 1 o g

A

Ritmo Cardiaco No Conectado
El dispositivo esta configurado para
recoger el ritmo cardfaco, pero no
estd conectado a un monitor de
ritmo cardiaco.

Conectar Movil
El dispositivo estd comunicando con
una aplicaciéon movil via Bluetooth®.

Modo Reset
El dispositivo se encuentra en un
estado de bajo consumo.

Pasos
Muestra los pasos acumulados para el
dia actual (12:00:00am - 11:59:59pm).

Transmisor Inaldambrico
El inalambrico esta habilitado.
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Despliegue e Informacion para Sujetos (seguido)

Usando el ActiGraph Link

El ActiGraph Link se llevara tipicamente en la cintura o en la mufieca no-dominante. La localizacién apropiada de
uso depende de los objetivos especificos del estudio y se indicara en el protocolo de estudio.

Nota: El dispositivo debe llevarse en la localizacion de la mufieca para obtener lecturas exactas del sensor de tiemg

Nota: El dispositivo debe llevarse en la localizacion de la mufieca para obtener informacién exacta sobre puntuacion

Dispositivos de Muneca

Inserta el ActiGraph Link en la correa de mufeca posicionando la muesca de
plastico en el borde inferior del dispositivo en la ranura coincidente en el borde
inferior de la correa. Asegurate de que el logo ActiGraph del dispositivo y la‘A’en
la correa estan mirando en la misma direccion. Tira hacia abajo suavemente de la
porcion alta del dispositivo hasta que encaje en su sitio.

Sedebeinstruiral sujeto para que lleve el dispositivo atado ala mufieca no-dominante
con el logo mirando hacia arriba cuando se mira como un reloj de pulsera.

Para quitar el ActiGraph Link de la correa, sujeta firmemente vy tira del dispositivo
con una mano mientras que con la otra mano suavemente tirando de la pestafa
de plastico en el borde superior de la correa con la otra mano.

Dispositivos de Cintura

Clip de Cinturdén

Inserta el ActiGraph Link en el clip de cinturén posicionando la muesca de pléstico
en el borde inferior del dispositivo en la ranura correspondiente en el borde
inferior del clip para el cinturdon. Asegurate de que el logo de ActiGraph mira hacia
arriba cuando la abertura del clip mira hacia abajo. Pinza el dispositivo al cinturén
elastico de cintura o el propio cinturén del sujeto o banda de cintura. El cinturéon
se debe apretar de forma segura para que el dispositivo se apoye contra el cuerpo.

Para quitar el ActiGraph Link del clip del cinturdn, sujeta firmemente v tira hacia

arriba del dispositivo con una mano mientras que con la otra suavemente tira de
la pestana de plastico en el borde superior del clip del cinturén con la otra mano.
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Despliegue e Informacion para Sujetos (seguido)

Bolsa con Cinturon

Inserta el ActiGraph Link en el bolsillo del cinturén y aseguralo utilizando el Velcro.
Pasa un cinturén elastico o un cinturén del propio usuario a través del aro en la
parte trasera de la bolsa. El cinturdn se deberia apretar de forma segura contra el
sujeto de modo que el dispositivo pegue contra el cuerpo.

Monitor de Ritmo Cardiaco

Para recoger informacion del ritmo cardiaco, la opcion de ‘Heart Rate’ tiene que
estar habilitada durante la inicializaciéon y se requiere de un monitor de ritmo
cardiaco inalambrico Bluetooth®. Suelta el transmisor de ritmo cardiaco de la
correa del pecho, posiciona el transmisor en el centro del esterndn y vuelve a
colocar en su posicion. Ajusta la correa de modo que esté asegurado en el pecho.

El ActiGraph Link comenzard a recoger informacion del ritmo cardiaco

automaticamente cuando esté en el rango del cinturdn del pecho, tal y como se
indica en el icono de la pantalla del ritmo cardiaco en el dispositivo.
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Descargando los Datos

0 Abre el software ActiLife.

Q Conecta el ActiGraph Link al PC utilizando la estacién base. El monitor aparecerd en la cuadricula bajo la
pestana de ‘Devices'.

9 Verifica que el cuadro enfrente del dispositivo estd marcado y selecciona ‘Download’ en el menu de la barra
de tareas.

a Se abrird un cuadro de didlogo para mostrar las opciones de descarga que se listan a continuacion. Los
pardmetros de descarga mas cominmente utilizados estan preseleccionados por defecto.

© Localizacion de descarga del archivo
Selecciona donde se guardaran los archivos descargados.

@ Convencién de nomenclatura de descarga
Proporciona una lista de formatos de nombre de archivo.

o Opciones de Descarga:

® (Crear un Informe Clinico
Con la descarga, se generara de forma automatica un informe PDF personalizable que contiene
datos de resumen. Pueden seleccionarse las medidas del sujeto y los resultados algoritmicos
haciendo click en ‘edit options.
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Descargando los Datos (seguido)

e Crear Archivo AGD

Un archivo AGD, necesario para el punteo de datos, se creara de forma automética con la descarga.
° Epoca:SeIecciona la longitud deseada de época para el archivo AGD.

® Ne de Ejes:Selecciona qué ejes de datos deberfan incluirse en el archivo AGD.
Nota: Ejes 1=Y; Ejes 2=X.Y; Ejes 3=X,Y,Z
o Pasos:Selecciona para incluir datos de contador de pasos en el archivo AGD.

® InclindmetrosSelecciona para incluir datos de posicién en el archivo AGD.

o Extensién Baja Frecuenciaelecciona para aplicar una extension de filtro de baja frecuencia
al archivo AGD.

Nota: La opcidn de Extensidn de Baja Frecuencia solo deberia utilizarse en casos muy especificos donde
la actividad fisica es tan baja que de lo contrario seria eliminada con nuestro filtro normal. Un ejemplo
seria movimientos muy lentos de arrastramiento, comunes en la poblacién de avanzada edad.

® Informacion Biométrica y del Usuario
Se puede introducir y/o editar informacion biométrica del sujeto. Estos campos estaran ya completados
si se introdujo esta informacion durante la inicializacion.

e Una vez que estan seleccionadas las Opciones de Descarga, haz click en ‘Download All Devices' El cuadro de
didlogo se cerrard y aparecerd una barra de progreso bajo la columna de ‘Status’ en la columna.

6 Cuando la descarga esta completa, aparecera un link de ‘finished downloading’ Haz click en este link para
revelar opciones para ver datos, exportar datos brutos y navegar a la carpeta de descargas.

0 Los datos se han descargado con éxito desde el ActiGraph Link y se pueden limpiar y anotar usando las
herramientas de andlisis de Actilife

Nota: Los datos recogidos seguirdn en el dispositivo ActiGraph Link hasta que se reinicialice
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Viendo los Datos IMU

o Tras completar la descarga, selecciona File > Import/Export/Convert > IMU en la barra de tareas Actilife.
Q Selecciona el archivo bruto (.gt3x) de la lista y haz click en ‘Open!

9 Aparecerd una barra de estatus mientras ActilLife convierte los archivos crudos a CSV. Una vez completado, se
abrird la ventana de localizacion del archivo y el archivo IMU aparecerd en la lista.

Sobre el archivo IMU

El archivo IMU contendré parte o toda la informacién que sigue a continuacion basada en las selecciones IMU
realizadas durante la incializacion. El ratio de muestro del archivo IMU estd fijado en 100 Hz.

Timestamp Accelerome Acceleromet| Accelerometer Temperature | Gyroscope X Gyroscope Y Gyroscope Z | Magnetometer ) Magnetomete Magnetom
2014-11-04T09:25:59.0000000 0.418945 -0.60791 0.327637 63.016354 69.763188 -28.564455 13.977052 27.246092 9.667968| 15.234374
2014-11-04T09:25:59.0100000 0.441406 -0.554688 0.32666 63.726211 51.635745 -48.828128 9.216309 27.246092 9.667968 | 15.234374
2014-11-04T09:25:59.0200000 0.475586, -0.530273 0.333496 63.78312 34.790041 -74.157719 3.90625 27.246092 9.667968 | 15.234374
2014-11-04T09:25:59.0300000 0.48584 -0.477539 0.293945 63.768144 31.127932 -94.421392 -2.624512 27.246092 9.667968 | 15.234374
2014-11-04T09:25:59.0400000 0.439453| -0.373535 0.26709 63.768144 33.447268 -97.10694 -11.413575 27.246092 9.667968| 15.234374
2014-11-04T09:25:59.0500000 0.289551 -0.293945 0.527344 63.759158 49.56055 -54.382328 -16.967774 27.246092 9.667968 | 15.234374
2014-11-04T09:25:59.0600000 0.225098 | -0.227539 0.425781 63.753168 83.190923 -15.502931 -2.685547 27.246092 9.667968| 15.234374
2014-11-04T09:25:59.0700000 0.270996, -0.169922 0.38623 63.768144 102.050787 -10.864258 21.240236 27.246092 9.667968| 15.234374
2014-11-04T09:25:59.0800000 0.330566  -0.135254 0.400879 63.759158 114.807136 1.831055 39.489749 27.246092 9.667968 | 15.234374

Sello de Tiempo
® | ossellosdetiempo mostrados en el archivo .csv exportado estan formateados para mostrar lafecha completa
en formato YYYY-MM-DD. El simbolo “T"indica el comienzo del elemento de tiempo para el sello de tiempo.
Eltiempo es formateado como hh:mm:ss.ss donde los Ultimos “ss” representan la porcidn fraccional del sello
de tiempo. Cada entrada incrementa 0.01 sequndos (por el ratio de muestreo fijo de 100Hz)

Acelerometro X, Y, Z
® (ada entrada de acelerometro representa la aceleracion instantdnea del eje indicado en unidades de

gravedad (Gs). La orientacion del dispositivo se muestra en este articulo de ayuda.
® F|acelerémetro en el IMU tiene un rango dindmico de +/- 16Gs por eje.

Giroscopio X, Y, Z
® |as medidas del giroscopio del IMU estan presentadas en grados/segundo para cada eje. Visita este
articulo de ayuda para detalles sobre la orientacion de vaivén/inclinacion/bandazo.

Magnetometro X, Y, Z
® | as lecturas del magnetémetro IMU representan el campo magnético experimentado por el dispositivo
Link y son utiles para discernir la orientacion direccional (brdjula). Estas lecturas estan en microTesla (uT)

Temperatura IMU
® |3 lectura de temperatura IMU indica la temperatura ambiente dentro del monitor de actividad Linky se
indica en grados Celsius (Q).

Nota: Los datos del acelerémetro en el archivo IMU no son del acelerémetro primario y no se usan para puntuar en ¢
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Preguntas Mas Frecuentes

Q

(Es el ActiGraph Link resistente al agua?

El ActiGraph Link es resistente al agua hasta 1 metro durante 30 minutos de acuerdo con la certificacion 1P27. Se
puede llevar el dispositivo durante el bafio o en actividades de natacién.

{Como deberia limpiar el ActiGraph Link y los accesorios tras ser usados por un sujeto?

El ActiGraph Link, correa de mufecay clip de cintura deberian limpiarse utilizando una solucién basada en alcohol.
Los cinturones elasticos y los bolsos se deberian lavar a maquina.

(Es el output bruto del acelerémetro el mismo que con los dispositivos previos de ActiGraph?

Si, el ActiGraph Link usa el mismo acelerémetro y métodos de muestreo y filtro que la linea de monitores de
actividad GT3X+.

{Hay alguna forma para el sujeto de cambiar o reprogramar la pantalla del ActiGraph Link despué
de que ha sido desplegado?

No, la pantalla del ActiGraph Link funcionara de acuerdo con los pardmetros seleccionados durante la inicializacion
hasta que se reinicialice otra vez con el Actilife.

(Funciona el sensor de uso en la cintura?

No, el sensor de uso solo es exacto para los dispositivos llevados en la muneca.

{Qué miden los varios sensores en el IMU?

El acelerometro mide la aceleraciéon normalizada a la gravedad de la Tierra (g). El giroscopio mide los ratios
angulares en grados por segundo. El magnetometro mide la fuerza del campo magnético en microteslas. El
termémetro mide la temperatura del IMU en Celsius.

iProporciona el magnetémetro medidas exactas en cualquier localizacién geografica?

Variaciones en el norte magnético versus el norte verdadero varian segun la localizacién de una forma previsible.
Existen tablas de busqueda disponibles. Las medidas del campo magnético también pueden verse afectadas por
efectos de hierro colado o acero.

(Puedo calcular la temperatura corporal usando el termémetro del IMU?

No, el termdmetro mide la temperatura del sensor IMU para una posible compensacion del output IMU.

Contacto

Por favor contacta con nuestro Equipo de Atencion al Cliente si tienes preguntas o deseas informacion adicional
sobre el funcionamiento del ActiGraph GT9X Link.
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