CONECTAR EL PM5 AL CINTURON DE RITMO CARDIACO:

1. Ponte el cinturén de pecho de ritmo cardiaco y pulsa cualquier botdn en el Monitor de

Rendimiento (PM) para encenderlo.

2. En el Menu Principal, selecciona Mas Opciones.

3. Selecciona “Conecta Ritmo Cardiaco”. En 5-10 segundos, el PM5 mostrara una lista con
informacion de cualquier cinturdn que haya encontrado. Esta informacién puede incluir la

marca y/o el modelo y/o un nimero de serie.

4. Selecciona el que corresponda con tu cinturén de pecho. (Si no estas seguro, comprueba
el nimero de serie del cinturdn que normalmente se encuentra en la parte interna del

mismo.)

5. Selecciona “Confirmar”.
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