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INDOOR ROWER

¢ Destornillador de punta plana
¢ Destornillador de estrella
* Llave 7/16" o llave ajustable

e |lave Allen

Procedimiento

1) Retire los dos tornillos de la tapa del generador
con el destornillador de estrella. Retire la tapa del
generador.
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2) Observe la ruta del cable antes de retirar la
bobina del generador.

3) Con el destornillador de punta plana, levante la base
del generador y empuje hacia arriba desde el interior
de la estructura. Retire la base del generador.

4) Usando la llave allen y la llave 7/16" afloje los
dos tornillos de la guia cadena. Desconecte el
cable del generador del monitor y quite el cable y
la bobina del generador. 3

5) Utilizando la llave 7/16", quite las dos tuercas del
gancho empufadura. Quite la empuiadura y
saque el gancho empunadura de la cadena.

6) Saque la cadena a través de la base del
generador.
NOTA: el paso es estrecho. 6

7) Pase la cadena a través de la nueva base del generador y coloque la base en su lugar.

Recoloque la cadena.
JASEGURESE QUE LAS TUERCAS DEL GANCHO DE LA EMPUNADURA ESTEN APRETADAS!.

Instale la nueva bobina del generador en la base y coloque y conecte el cable al monitor.
Apriete los tornillos de la guia cadena.
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