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@ PERFORMANCE MONITOR (PM5)

The PM5 is included with all of Concept2’s ergometers:
The Model D, Model E and Dynamic Indoor Rowers, SkiErg and BikeErg.

The operation and features of the PM5 are the same on all of these machines, though the displays
and units will vary slightly depending on which machine you use.

The PM5 delivers reliable, comparable data for every workout and has Bluetooth and ANT+ wireless connectivity, allowing it to
connect to heart rate belts, fitness devices and apps, including our own ErgData app and free online logbook.

\\ § ..............................................................................................................................................
Qconcept 2. PM5\ i Just Row (Just Ski/Just Ride), without a pre-set distance or time. The PM5

will begin recording your workout data as soon as you start. Your results
= will be saved if you exercise longer than one minute and press MENU.
Main Menu

Just Row | e

Set time, distance or interval workouts, or choose from preprogrammed
workouts, including Ergathlon and Biathlon.

Select Workout | e

Connect |

Connect wirelessly to a variety of apps, watches and heart rate monitors
using ANT+ and Bluetooth.

Memory | e

if USB flash drive is in

iew workout results. (Displays “USB LogBook
i use and recognized by PM5.)

00000

More Options | e

@nitsD) @Sp'@ @e”LD) I_ Access additional information and functions including Games and Racing.
) S
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RECORDING RESULTS, GETTING CONNECTED AND STAYING MOTIVATED

Recording workout data lets you track progress and measure your results. The PM5 automatically saves your workout data.

Concept2 provides a free Online Logbook, where you can store all your data for easier tracking and analysis. The Online Logbook
also lets you participate in Concept2’s annual series of challenges and motivational programs. Set up your free online logbook at
concept2.com/logbook.

Options for transferring workout results from the PM5 to your online logbook include:

=) - RECOMMENDED: Concept2’s free ErgData app. Available for both iOS and Android, ErgData connects wirelessly to the PM5 via
Bluetooth. It enables easy uploading of your results to your online logbook. It also provides additional performance statistics and
display options on your device during your workout and stores your results. concept2.com/ergdata.

« Concept2 Utility. Free software that enables you to use a USB cable or flash drive to transfer results from the PM5 to your online
Logbook. concept2.com/usbflashdrive and concept2.com/utility.

» Manual Entry. Enter your results to your online logbook manually at concept2.com/logbook.

Firmware Calibration

Firmware is the internal software that runs your BikeErg

Performance Monitor. Your PM5 comes preinstalled The BikeErg will prompt you periodically to verify the calibration, including
with the latest firmware, however, new and whenever you program a distance that is part of our Online World Ranking.
improved versions are offered regularly. Visit The verification process (and recalibration, if required) is simple and the
concept2.com/pmbfirmware to update your PM5 PMS5 will guide you through it. To start a verification or calibration at any
using the free Concept2 Utility. other time, press More Options >Utilities > Calibration.

After moving the BikeErg to a different location, verify the calibration to
ensure accurate results.

Visit concept2.com RowErgs and Skirg

for more info rm atio n. Calibration on RowErgs and the SkiErg is performed automatically during
the recovery phase of each stroke. Additional calibration is not necessary.



PM5 Menu Map (Visit concept2.com/PMS5 for more information.)

Sam ple DiSpIay The displays will vary slightly depending on which machine you use.

A\ Cadence
QX concept 2. PM5 + RowErg and SkiErg: spm

(strokes per minute)

—
~— -y . __/ » BikeErg: rpom (revolutions per minute)
-1 4 ‘ 28 %

Total meters : ! : !
\~ . 8 00
\ [ | /500m

Total elapsed time —_|

Current Pace
» RowErg and SkiErg: time per 500m

N [ » BikeErg: time per 1000m
Average pace for workout 42 fm 1 10 N
* RowErg and SkiErg: . ave |
time per 500m 2 .42-6 ._f'5|_:n:|m [~~~ Heart. Rate (oP:tionaI)
« BikeErg: time per 1000m / 4 :[]Flllt Requires additional chest belt.

rs
pru:ujr:-.c__ltr:‘..d" 1
v 6202 5"t Q\ Projected Finish

If current pace is maintained.

Split meters A

The number of meters in a ) ) 4 N\
user-set distance or time.
/

N
UNITS / DISPLAY MENU
Push at any time to change units between Push to change display between All Data, Push to power up the PM, display the
Meters, Pace, Watts and Calories. Force Curve, Pacer, Bar Chart, Large Print. previous menu, or save workout results.

PM5 Views
Back View of PM5

Remove D Cell (LR20) batteries
from the PM5 if monitor will
not be used for a period of four
months or more.

USB flash drive port

Race system jacks (2)

I used for connecting a\:J

PMs for racing.

Bottom View of PVI5

USB-B

Battery cover

Reset button

Sensor cable
to flywheel

More Information

Using a Heart Rate Monitor: . Cleaning the PM
The PM5 will receive and display heart rate SUUNTO Use a cloth lightly dampened with water

® ly. D ith |
data directly from a Bluetooth, Suunto™, g | ea Bluetooth only. Do not spray with a cleaner or store

Garmin® or ANT+™ HR chest belt. See More outdoors.

A
Options for set up. GARMIN Troubleshooting

Visit concept2.com/pmb.

A WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-exercising
may result in serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.




@ MONITEUR (PM5)

Le PM5 équipe tous les matériels Concept2 :
Le modele D, modéle E, Rameur Dynamic, SkiErg et BikeErg.

Le mode opératoire et les fonctions sont les mémes sur toutes ces machines, bien que I'affichage et
les unités puissent légérement varier selon le matériel utilisé.

Le PM5 fournit des informations fiables et comparables lors de chaque entrainement et communique sans fil avec des appareils
Bluetooth ou ANT+, pour se connecter aux ceintures cardiaques, appareils de fitness et applications comme ErgData et le
journal d’entrainement gratuit en ligne.

7

?\ Vous pouvez Ramer (Skier/Pédaler) sans programmer ni distance ni
QX concept 2. PM5 i durée. Le PM5 enregistrera votre session dés le début. Vos résultats
|_ seront sauvegardés apres une minute d’exercice, aprés avoir appuyé sur

la touche MENU.

Menu principal

Ramez | o

Programmez une durée, une distance, des intervalles ou choisissez parmi les
entrainements déja programmeés dont I'Ergathlon ou le Biathlon.

Select Entrain | e

Connexion | e i Connectez sas fil une variété d’apps, de montres et de Ceintures de fréquence

i Cardiaque en utilisant ANT+ et Bluetooth.

Mémoire | o

Voir les résultats des entrainements (affiche « USB Logbook » si une clé
i USB est insérée et reconnue par le PM5).

Autre Options | e

00000

((Units)) @sple@) @emD} i Accédez aux informations et fonctions complémentaires dont les Jeux et

g} i la Course.

ENREGISTRER SES RESULTATS, SE CONNECTER ET RESTER MOTIVE

Enregistrer vos entrainements vous permet de mesurer vos progrés. Le PM5 le fait automatiquement en sauvegardant vos données.

Concept2 met gratuitement a disposition un journal d’entrainement grace auquel vous pourrez suivre et analyser vos progres.
Il vous permet également de participer a nos challenges annuels. Commencez maintenant en vous enregistrant gratuitement sur
concept2.com/logbook.

Options de tranfert des résultats du PM5 au journal d’entrainement :

=) - RECOMMANDE : app gratuite ErgData de Concept2. Disponible pour iOs et Android, ErgData se connecte sans fil au PM5
grace au Bluetooth. Elle permet d’envoyer facilement ses résultats sur le journal d’entrainement. Elle apporte également des
informations supplémentaires et des options d’affichage durant votre session. Incept-sport.fr/PM5

- Utilitaire Concept2. Logiciel gratuit qui permet d’envoyer depuis le PM5 (via cable USB) ou une clé USB ses résultats au journal
d’entrainement. Incept-sport.fr/PM5

» Entrée manuelle. Connectez-vous sur le site et entrez manuellement vos résultats sur concept2.com/logbook

Firmware Etalonnage

Le firmware est le logiciel interne qui permet de BikeErg

faire fonctionner le moniteur. Votre PM5 est fourni Le BikeErg vous demandera régulierement de vérifier I'étalonnage, ainsi
avec la derniére version disponible mais des mises que lors d'un entrainement pouvant intégrer le classement mondial. La

a jour sont régulieres. Rendez-vous sur vérification (et I'étalonnage si nécessaire) est simple et le PM5 vous guidera
incept-sport.fr/pm5 pour mettre votre moniteur a dans ce processus. Pour cela aller dans Plus d’options > Utilitaires >

jour grace a I'utilitaire concept2. Etalonnage.

S'il a été déplacé dans un autre endroit, vérifiez I'étalonnage du BikeErg
pour avoir des résultats comparables.

Visitez incept-sport.fr
RowgErgs et SkiErg

pOU r de pl us am ples L'étalonnage des rameurs et SkiErgs se fait automatiquement lors de la
InfO rmations. phase de retour. Aucun étalonnage supplémentaire n’est nécessaire.



Menus du PM5 (Voir concept2.com/PM5 pour plus d’informations)

Exemple d’af'ﬁchage L’affichage peut légérement varier selon la machine utilisée

Temps total écoulé —_|

Distance totale

\~

Allure moyenne

(/
QX concept 2.

H—_

I~

14 | 28]

Cadence
* Rameur et Skierg : spm
(Coups par minute)
» BikeErg: rom (Tours par minutes)

Allure

2:28 ..

42, 110%

N

* Rameur et SkiErg :
temps au 500 m
» BikeErg: temps au 1000 m

Partiels .|

Distance lors d'une session en
temps ou Distance

s

L

2:42.6 .
42 =t
620 projected

t 30:00 ~

L~

\.

» Rameur et Skierg : temps aux 500 m
» BikeErg: temps aux 1000 m

™ Fréquence Cardiaque (option)

Nécessite une ceinture pectorale

- T(_emps projeté _
Si I'allure actuelle est maintenue

UNITS
A tout moment, changez les unités entre
meétres, Allure, Watts et Calories.

/ DISPLAY

Appuyez sur le bouton pour changer
I"affichage entre données numériques,
courbe de force, guide d’allure,
histogramme et grand affichage.

MENU

Appuyez pour mettre le PM en fonction,
revenir au menu précédent ou sauvegarder
les résultats de votre entrainement.

PM5 Views
Vue arriere du PM5

Prise pour clé USB

Prises RJ45 pour

Cache Pile

Bouton de
Réinitialisation

systéme de course (2)

USB-B

Informations Compémentaires

Utilisation de la Fréquence cardiaque:

Le PM5 recoit les informations de fréquence
cardiaque des ceintures Bluetooth Smart,
Suunto™, Garmin® ou ANT+™. Voir Autres
Options pour l'utilisation.

SUUNTO

ANT+ m

A
GARMIN

€ Bluetooth

vous sentez mal, arrétez immédiatement votre séance

A ATTENTION! Les systémes d'affichage de la fréquence cardiaque peuvent étre
inexacts. Un exercice trop violent peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous

Enlevez les piles

type D (LR20) du PM5 si le
moniteur n’est pas utilisé
pendant une période
prolongée.

Vue de dessous du PM5

il

Prise pour cable
| du capteur de
roue

==

Nettoyage du PM

Utilisez un chiffon Iégérement humide
avec de I'eau seulement. Ne vaporisez pas
avec un produit d’entretien et ne le laissez
pas sous la pluie ou a I'lhumidité.

Dépannage
Visitez incept-sport.fr/pmb5.



@ PERFORMANCE MONITOR (PM5)

Alle Ergometer von Concept2 werden serienmafRig mit dem PM5 ausgestattet: Modell D, Modell E
und Dynamic Indoor Rower, SkiErg und BikeErg.

Die Bedienung und Funktionen des PM5 sind bei jedem Gerat gleich. Die Anzeigen und MaReinheiten

koénnen je nach Geratetyp leicht variieren.

Der PM5 liefert zuverlassige, vergleichbare Daten bei jeder Trainingseinheit und verfligt iber eine drahtlose Bluetooth- und
ANT+ Konnektivitat. Dies ermdglicht eine Verbindung zu Herzfrequenzgurten, Fitnessgeraten und Apps, einschliellich unserer
eigenen ErgData-App und dem kostenlosen Online-LogBook.

7

N

Jconcept 2. PM

(3]

Hauptmenii

i Trainieren Sie ohne vorgegebene Zeit oder Distanz. Nach dem ersten

H Schlag/Zug schaltet sich der PM5 ein. lhre Trainingsdaten werden
gespeichert, wenn Sie langer als eine Minute fahren und anschlieRend
MENU driicken.

Rudern | o

Training wahlen | o

: Stellen Sie Dauer, Distanz oder Intervalle ein, oder wéhlen Sie eine der

benutzerdefinierten Trainingseinheiten. Ergathlon und Biathlon inbegriffen.

Verbinden | o

Stellen Sie mithilfe von ANT + und Bluetooth eine drahtlose Verbindung zu

i einer Vielzahl von Apps, Uhren und Herzfrequenzmessgeraten her.

Speicher | o

00000

Mehr Optionen | o

: Trainingsergebnisse anzeigen. (Zeigt “USB LogBook” an, wenn ein vom

y)

i PM5 erkannter USB Stick angeschlossen ist.)

Greifen Sie auf zusatzliche Informationen und Funktionen wie Spiele und

TRAININGSDATEN SPEICHERN, SICH VERNETZEN UND MOTIVIERT BLEIBEN

Durch die Speicherung lhrer Trainingsdaten kénnen Sie Ihren Fortschritt iberwachen. Der PM5 speichert lhre Trainingsdaten

automatisch.

Concept2 bietet ein kostenloses Online-LogBook an, Sie alle Ihre Daten zur einfachen Verfolgung und Analyse speichern kdonnen. Mit
Hilfe des Logbooks kénnen Sie auch an Concept2 Challenges und anderen Motivationsprogrammen teilnehmen, die das ganze Jahr
Uber stattfinden. Richten Sie lhr kostenloses Online LogBook unter concept2.de/logbook ein.

Sie haben die folgenden Moglichkeiten, Trainingsdaten vom PM5 ins Online-LogBook hochzuladen:

=» « EMPFOHLEN: die kostenfreie ErgData App von Concept2. ErgData stellt eine kabellose Bluetooth Verbindung zum PM5 her und
ist sowohl fiir iOS als auch Android erhaltlich. Mit ErgData kénnen Sie Ihre Trainingsdaten speichern, auswerten und direkt in das
Online-LogBook hochladen. Es kdnnen auch zusétzliche Leistungsdaten beim Training angezeigt werden. concept2.de/ergdata

« Concept2 Utility — mit dieser kostenfreien Software konnen Sie lhre Trainingsdaten mithilfe eines USB-Kabels oder USB-Sticks
vom PM5 ins Online-LogBook hochladen. concept2.de/usbstick und concept2.de/utility.

« Manuelle Eingabe - Trainingsdaten kdnnen unter concept2.de/logbook manuell eingegeben werden.

Firmware

Die Firmware ist das Betriebssystem ihres
Performance Monitors. Ihr PM5 wird mit der
neuesten Firmware vorinstalliert ausgeliefert,
jedoch werden regelmafig neue und verbesserte
Versionen angeboten. Besuchen Sie
concept2.de/pmbfirmware, um lhre Firmware mit

dem kostenfreien Concept2 Utility zu aktualisieren.

Besuchen Sie concept2.de
fur weitere Informationen

Kalibrierung

BikeErg

Das BikeErg fordert Sie regelmaRig auf, die Kalibrierung des BikeErgs zu
liberprifen, auch wenn Sie eine Distanz einstellen, die Teil unserer Online
Weltrangliste ist.

Der Verifizierungsprozess (und ggf. die Rekalibrierung) ist einfach und das
PMD5 flihrt Sie durch den Prozess. Um eine Verifizierung oder Kalibrierung zu
einem anderen Zeitpunkt zu starten, driicken Sie Mehr Optionen >
Ubersicht > Kalibrierung.

Wenn Sie den Standort des BikeErgs verandern, verifizieren Sie bitte die
Kalibrierung, um genaue Ergebnisse zu erhalten.

RowErgs und SkiErg
Beim Rudern oder Skilaufen erfolgt die Kalibrierung zwischen den Ziigen.
Eine weitere Kalibrierung ist nicht erforderlich.



PM5 Meniifihru ng (Fir mehr Infos besuchen Sie concept2.de/PM5.)

AnZEigEbEiSpiEI Die Anzeige kann je nach Geritetyp leicht variieren.

Qconcept 2. PM5

Abgelaufene Zeit —_|

H—_

~ 14 281 _ |

?\ Frequenz

* RowErg und SkiErg: s/m
(Schlage/Zige pro Minute)
» BikeErg: rom (Trittfrequenz)

L—

Aktuelle Geschwindigkeit:

Gesamtdistanz ~ 2 [ | 28
\ u /500m
N

Trainingseinheit 0 ave
» RowErg und SkiErg: 2 '42'6 #500m

. zplit
Zeit pro 500m s 42 meters

O

O
Durchschnittliches Tempo fiir die 42 fm 1 10.\-\®\

O

* BikeErg: Zeit pro 1.000m / r 620 Fnr..J,.ctJdUU | @

Split-Meter .|

oder Zeit zurlcklegen. ‘&

\-

Die Strecke, die Sie innerhalb ((Units)) (@is Ia) @
einer benutzerdefinierten Distanz Pay o

>

* RowErg und SkiErg: Zeit pro 500m
» BikeErg: Zeit pro 1.000m

™ Herzfrequenz (optional)

Benotigt einen zusatzlichen Herzfrequenzgurt.

Voraussichtliches Ergebnis
Wenn das aktuelle Tempo beibehalten wird.

e~

UNITS DISPLAY

Diese Taste driicken, um zwischen Diese Taste driicken, um zwischen
Meter, 500m Schnitt, Watt und alle Daten, Kraftkurve, Pacer,
Kalorien zu wechseln. Balkendiagramm und GroBschrift

zu wechseln.

MENU

Diese Taste driicken, um den PM einzuschalten,
das vorherige Menu anzuzeigen, oder
Trainingsdaten zu speichern.

Ansichten des PM5
Ruckseite des PM5

Anschluss fiir USB Stick

Netzwerkanschliisse (2)
um die PM fur Rennen
zu verbinden.

concept2.de/ergrace

Nehmen Sie die
D-Zellen-Batterien
(LR20) aus dem PM5
heraus, wenn der
Monitor fiir 4 Monate
oder mehr nicht
verwendet wird.

USB-B Unterseite des PMI5
(I
Batteriefachdeckel
Reset Taste Kabel zum
| Windrad-
Sensor

Mehr Informationen

Verwendung eines Herzfrequenz-Monitors:

gler PM5 kann HerzfrequeTrhmnzdaten von einem SUUNTO
uetooth Smart, Suunto™, Garmin® oder o
ANT+™ HR Brustgurt direkt empfangen m ea Bluetooth
und anzeigen. Zum Einrichten dieser e
Moglichkeiten siehe Mehr Optionen. GARMIN

A WARNUNG! Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen ungenau sein. UbermaRige
Anstrengung kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen,
stoppen Sie sofort das Training.

Reinigen des PM5

Nur ein mit Wasser leicht angefeuchtetes
Tuch benutzen. Nicht mit Reinigungsmittel
einspriihen oder Regen aussetzen.

Fehlersuche
Besuchen Sie concept2.de/PM5.



@ MONITOR DE RENDIMIENTO (PM5)

El PM5 esta incluido en todos los ergémetros Concept2:
En los Remos Indoor Modelo D, Modelo E y Dinamico, en el SkiErg y en la BikeErg.

El funcionamiento y caracteristicas del PM5 son iguales en todas estas maquinas, aunque los
despliegues y las unidades variaran ligeramente dependiendo de qué maquina se esté utilizando.

El PM5 proporciona datos fiables y comparables de cada entrenamiento y dispone de conectividad inaldmbrica Bluetooth y
ANT+, lo que le permite conectarse a cinturones de ritmo cardiaco, dispositivos de fitness y apps, incluyendo nuestra aplicacion
ErgData y el diario de entrenamientos gratuito online.

ﬁ\ Solo Remar (Solo esquiar/Solo Paseo), sin distancia o tiempo

QX concept 2. PM5 i predeterminado. EI PM5 comenzar4 a registrar los datos de tu
entrenamiento tan pronto como empieces. Tus resultados se guardaran si

|— te ejercitas durante mas de un minuto y pulsas MENU.

Menu principal

Solo Remar | ®

Determina entrenamiento de tiempo, distancia o intervalo, o selecciona un
entrenamiento ya preprogramado, incluyendo Ergathlon y Biathlon.

Seleccionar Entreno | ®

Conectar | o

Conectar de forma inaldmbrica a variedad de apps, relojes y monitores de

: i ritmo cardiaco utilizando ANT+ y Bluetooth.
Memoria | e

Mira los resultados de entrenamientos. (Muestra “USB LogBook” si hay
¢ una memoria USB en uso y reconocida por el PM5.)

@nitsD) @Sp'@ (Me”LD) t Accede a informacién adicional y funciones incluyendo Juegos y
J

Competiciones.

Mas Opciones | ®

00000
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REGISTRANDO RESULTADOS, CONECTANDOTE Y ESTANDO MOTIVADO

El registro de los datos de tu entrenamiento te permite seguir tu progreso y medir tus resultados. EIl PM5 guarda automaticamente
tus datos de entrenamiento.

Concept2 proporciona un Online Logbook gratuito, donde puedes almacenar todos tus datos para mayor facilidad de analisis. El
Online Logbook te permite también participar en las series anuales de desafios y en programas motivacionales de Concept2. Puedes
disponer de tu diario online de entrenamientos gratuito en concept2.com/logbook.

Las opciones para transferir los resultados de los entrenamientos del PM5 a tu diario de entrenamientos son:

=» - RECOMENDADO: la app gratuita de Concept2 Erg Data. Disponible tanto para iOS como para Android, ErgData se conecta
de forma inalambrica al PM5 via Bluetooth. Permite la carga rapida de tus resultados al diario de entrenamientos. También
proporciona estadisticas de rendimiento adicionales y opciones de despliegue en tu dispositivo durante el entrenamiento y
almacena todos tus resultados. concept2.com/ergdata.

« Concept2 Utility. Software gratuito que permite utilizar un cable USB o una memoria USB para transferir resultados del PM5 al
diario online de entrenamientos. concept2.com/usbflashdrive y concept2.com/utility

« Entrada Manual. Introduce tus resultados de forma manual en tu diario online de entrenamientos en concept2.com/logbook.

Firmware Calibracién

El firmware es el software interno que ejecuta BikeErg

tu Monitor de Rendimiento. Tu PM5 viene con La BikeErg te solicitara periddicamente que verifiques la calibracion,

el ultimo firmware preinstalado, sin embargo, incluyendo cuando programes una distancia que forme parte de nuestro
de forma regular se ofrecen versiones nuevas y Online World Ranking. El proceso de verificacion (y recalibracion, si es que
mejoradas. Visita concept2.com/pm5firmware para fuese necesaria) es sencillo y el PM5 te guiara a través de él. Para iniciar
actualizar tu PM5 utilizando el Concept2 Utility. la verificacion o la calibracion en cualquier otro momento, pulsa Mas

Opciones>Servicios>Calibracion.
Después de trasladar la BikeErg a un nuevo espacio, verifica la calibracion para
asegurar la exactitud de resultados.

Visita concept2.com para
mas informacion. RowErgs y SkiErg

La calibracion en los RowErgs y en el SkiErg se realiza de forma automatica
durante la fase de recuperacion. No es necesaria ninguna calibracién adicional.



Mapa del Menu del PM5 (Visita concept2.com/PM5 para mas informacion.)

S

Pantalla de Ejemplo Los despliegues variaran ligeramente dependiendo de qué maquina utilices.

z
Qconcept 2.

PM5

“

—/

Cadencia
» RowErg y SkiErg: spm
(paladas por minuto)
» BikeErg: rpom (revoluciones por minuto)

Parcial Actual

* RowErg y SkiErg: tiempo de 500 m
» BikeErg: tiempo de 1.000 m

™~ Ritmo Cardiaco (opcional)

Requiere cinturén de pecho adicional.

Final Proyectado
Si se mantiene el parcial actual.

e~

Tiempo total transcurrido —_||
i~ 14 28—
[ “Im ©
Metros totales [ ]
\\ ] ‘500 @
Fi=1 1
SN~ @
Parcial medio del Entrenamiento 42 I 1 10 \'\®\
* RowErg y SkiErg: . ave
tiempo de 500 m 2 -42-6 .f'EFIEIr'r'l @
« BikeErg: tiempo de 1.000 m - 42 :{f:',:m
4 N
projected
J / 620 m_ 30:00 --Q
Metros Segmento A 1
El nimero de metros en una ((Units)) (@is Ia) @
distancia o tiempo establecidos play o
por el usuario. ‘& _
UNIDADES (UNITS) DISPLAY

Pulsa este botdn en cualquier momento
para cambiar las unidades entre Metros,
Parcial, Vatios y Calorias.

Pulsa este botdn para cambiar la pantalla
entre Todos los Datos, Curva de Fuerza,
Cuadro de Barras y Letra Grande.

MENU

Pulsa para encender el PM, desplegar el
menu anterior o guardar los resultados del
entrenamiento.

Vistas del PM5
Vista Trasera del PM5

Tapa de la bateria

Botén de Reset

Mas Informacion

Usando un Monitor de Ritmo Cardiaco:

El PM5 recibird y mostrara datos del ritmo
cardiaco directamente desde el cinturéon de pecho
Bluetooth Smart, Suunto™, Garmin® o ANT+™
HR. Mira Mas Opciones de configuracion.

Puerto de la
flash USB

Los jacks (2)

en el sistema de

competicion
conectar PM

USB-B

ANT+ g

SUUNTO
A
GARMIN

unidad

utilizados

para
s.

Quita las pilas D Cell
(LR20) del PMS5 si el
monitor no se va a usar
durante un periodo de
cuatro meses 0 mas.

Vista Inferior del PMI5

) Bluetooth’

ejercitarte inmediatamente.

A iAVISO! Los sistemas de monitorizacién cardiaca pueden ser inexactos. El
sobre-ejercicio puede resultar en lesiéon importante o muerte. Si te sientes mareado, deja de

Jill

Cable sensor al
| ventilador

Limpiando el PM

Utiliza un pano ligeramente humedecido
s6lo con agua. No eches spray limpiador o
lo dejes bajo la lluvia.

Solucionador de Problemas
Visita concept2.com/pmb5.



© MONITORI DELLE PRESTAZIONI PM5

Il PM5 e incluso in tutti gli attrezzi Concept2:
Sia sui vogatori Modello D, Modello E e Dynamic sia sullo SkiErg e la BikeErg.

La funzionalita e le prestazioni del monitor sono le stesse su tutte le attrezzature, anche se il display
varia lievemente a seconda dell’attrezzo che viene utilizzato.

Il PM5 fornisce un riscontro affidabile e comparabile per ogni allenamento. € inoltre dotato di connessione Ant+ wireless e
Bluetooth, consentendo di connettere al monitor un cardiofrequenzimetro, attrezzature fitness o app, inclusa ErgData, I'originale

?\ Just Row (Just Ski/Just Ride) senza previa impostazione del tempo
QX concept 2. PM5 i oladistanza da percorrere. Il PM5 iniziera a registrare I'allenamento
|— immediatamente. | tuoi risultati verranno salvati se ti allenerai per piu di

un minuto e se selezioni MENU

Menu principale

Just Row | ® - ; A ;
Stabilire tempo, distanza o allenamenti ad intervallo, oppure scegli da

Selezionare Workout | e i allenamenti preimpostati, compreso Ergathlon e Biathlon.

Collegamento | e i Collegati in wireless ad una varieta di App, orologi e cardiofrequenzimetri

. i utilizzando ANT+ e Bluetooth.
Memoria | e

Visualizza i risultati degli allenamenti. (“USB LogBook se una USB flash

Altre Opzioni | ® H
i drive & in uso e riconosciuta dal PM5)

y)

00000

7

REGISTRARE | RISULTATI, CONNETTERSI E TENERSI MOTIVATI

Registrare le informazioni sui tuoi allenamenti ti consente di monitorare i tuoi progressi e comparare i tuoi stessi risultati. || PM5
salva automaticamente tutti i tuoi allenamenti

Concept 2 offre un Logbook gratuito Online, dove puoi salvare tutti gli allenamenti, osservarne i progressi e analizzarli con piu
facilita. 1l Logbook Online ti da la possibilita inoltre di accedere a sfide annuali e programmi motivazionali. Crea gratuitamente
Online il tuo Logbook su www.concept2.com/logbook.

Le possibilita per trasferire i dati dal PM5 ad un Computer sono:

=) « CONSIGLIATA: la App Concept2 Erg Data. ErgData si connette via Bluetooth, ed & disponibile per dispositivi iOS ed Android. Ti
permette di caricare facilmente i tuoi risultati sul Logbook Online. include delle statistiche per la performance degli allenamenti e
funzionalita in pil per il tuo PM5 durante gli allenamenti, oltre a salvare tutti i dati.

« Concept 2 Utility. Software gratuito utilizzabile per trasferire i dati dal tuo PM5 al tuo Logbook Online utilizzando un cavo USB o
flash drive. concept2.com/usbflashdrive e concept2.com/utility.

* Inserimento Manuale. Inserisci i dati manualmente su concept2.com/logbook

Firmware Calibratura

Il Firmware é& il software interno che permette al BikeErg

monitor di funzionare. Riceverai il tuo PM5 con La BikeErg ti invitera a controllare periodicamente la calibratura, in
I'ultima versione del firmware, tuttavia andra particolare quando programmi una distanza che fa parte del Online World
aggiornato regolarmente. Visita concept2.com/ Ranking. La procedura di verifica (ed eventuale ricalibratura) & semplice
pmbfirmware per aggiornare il monitor utilizzando ed | PMS5 ti guidera per tutta 'operazione. Per iniziare la calibratura in un
Concept2 utility. momento qualsiasi seleziona Altre Opzioni > Funzioni > Calibratura.

Dopo uno spostamento della BikeErg in un diverso spazio, controlla la
calibratura per assicurarti di registrare dati accurati e precisi.

Visita concept2.it per RowErgs e SkiErg

= == = = La calibratura dello Ski Erg e dei RowErg avviene in automatico durante la
ulteriori informazioni. ) 0 >t =19 VErg
fase di recupero di ogni gesto compiuto in allenamento. Non occorrono
ulteriori aggiustamenti.



PM5 Mappa del Menu

(visitare concept2.com/PM5 per ulteriori informazioni.)

Esempio di Display Il display varia leggermente a seconda dell’attrezzo utilizzato.

f
X concept 2.

:14 | 28]

Tempo totale —_|

~]

Metri totali
~

Cadenza
» RowErg e SkiErg : vogate / bracciate
al minuto
» BikeErg: pedalate al minuto

Passo attuale

2 : 28 A500m
42, 110%
2:42.6 %
427,
620

I~

T~

Passo Medio in allenamento
* RowkErg e SkiErg:

Tempo sui 500m

» BikeErg: tempo sui 1000m

=

projected
m_ 30:00 ~

vd

Split Metri ]
La quantita di metri percorsiin un
allenamento impostato dall’utente ad
intervalli di tempo o distanza

s

((umm)) (@ispl@ @

* RowErg e SkiErg: tempo sui 500m
» BikeErg: tempo sui 1000m

™ Frequenza Cardiaca (opzionale)

Necessita la fascia cardio

Previsione di fine allenamento
Mantenendo |'attuale passo medio

e~

/ DISPLAY

UNITS
Cliccare in qualsiasi momento per
cambiare unita di riferimento tra Metri,

Passo, Watts e Calorie Grande.

Cliccare per cambiare tra Tutti i dati, curva
della forza, passo, Istogramma, Stampa

MENU

Cliccare per accendere manualmente il
PM, per tornare al menu precedente o per
salvare i risultati di un allenamento.

Immagini PM5

Retro del PM5

Porta USB per

= = Chiavetta
(]} Jack per sistema gara
O 2 (2) usati per collegare
L i PM per gare
J USB-B
Copri batteria
Tasto reset
Ulteriori informazioni
Utilizzare il cardiofrequenzimetro: a
Il PMS5 ri tra i dati sulla f i
riceve e mostra i dati sulla frequenza ®
cardiaca direttamente da un fascia toracica g ea BIuetOOth

Bluetooth Smart, Suunto™, Garmin® o ANT+™.

A
: . . L GARMIN
Vedi Altre opzioni per istruzioni.

A AVVERTIMENTO! | Sistema di monitoraggio della frequenza cardiaca
potrebbe non essere preciso. Un eccesso di allenamento potrebbe essere pericoloso. In
caso di malessere interrompere immediatamente |'allenamento.

Togliere le batterie D Cell
(LR20) dal PM5 se il monitor
non dovesse essere
utilizzato per un periodo
superiore ai 4 mesi.

PM5 visto da sotto

Sensore del cavo

i che collega il
monitor con la
ventola.

Pulizia del PM

Utilizzare un panno inumidito con acqua.
Non spruzzare liquidi o saponi, e non
lasciare sotto la pioggia.

Problemi
Visitare concept2.com/PM5.

11



@ MONITOR DE PERFORMANCE (PM5)

O PM5 vem incluido com todos os ergometros da Concept2:
O Remo Indoor Modelo D, Modelo E e Dynamic e o SkiErg e BikeErg.

As caracteristicas e o funcionamento do PM5 sao iguais para todas as maquinas, apesar de os menus
e unidades terem pequenas variacoes, dependendo da maquina que usar.

O PM5 oferece dados fidedignos e compardveis para cada treino e tem ligagcdo sem fios Bluetooth e ANT+, permitindo a ligagado
de cinta de frequéncia cardiaca, aparelhos de fitness e apps, incluindo a nossa app ErgData e o logbook online gratuito.

7

i\
Xconcept 2. PM5

Menu principal

SO remar | ®

Seleccionar Treino | ®

Ligar |e

i Ligar sem fios a vérias apps, reldgios e cintas de frequéncia cardiaca usando

Memoria | e

00000

Mais Opgoes | o

Y,

: ser usada e for reconhecida pelo PM5)

S6 Remar (Sé Esquiar/So6 Pedalar), sem uma distancia ou tempo pré-
estabelecido. O PM5 comecara a gravar o seu treino assim que iniciar.
Os seus resultados serao gravados se treinar msis de um minuto e
pressionar MENU.

Definir treino de tempo, distancia ou intervalos, ou escolha treinos pré-
programados, incluindo Ergathlon e Biathlon.

Bluetooth

ANT

Veja o resultado do treino. (Exibe “USB LogBook” se a PEN USB estiver a

GRAVAR RESULTADOS, FICAR LIGADO E MOTIVADO

Gravar os dados dos treinos ajuda a registar o seu progresso e avaliar os seus resultados. O PM5 grava automativamente os dados

dos seus treinos.

A Concept2 oferece o LogBook online gratuito, onde pode armazenar todos os seus dados para acesso e analise. O LogBook Online
também permite participar nos desafios e programas motivacionais da Concept2. Configure o seu LogBook Online gratuito em

concept2.com/logbook.

As opc¢odes para transferir os dados dos treinos do PM5 para o seu LogBook Online incluem:

=>» - REOMENDADO: ErgData, a App gratuita da Concept2. Disponivel para iOS e Android, a ErgData liga-se ao PM5 sem fios via
Bluetooth. Permite o upload dos seus resultados para o logbook online. Também fornece dados adicionais da sua performance e
opcdes de exibicao no seu dispositivo durante o treino e armazena os seus resultados. concept2.com/ergdata.

« Concept2 Utility. Software gratuito que permite usar uma PEN ou um cabo USB para transferir dados do PM5 para o seu Logbook
online. concept2.com/usbflashdrive and concept2.com/utility.

* Introducao Manual. Introduza os seus resultados no seu logbook online manualmente em concept2.com/logbook.

Firmware

Firmware é o programa interno que faz correr o seu
Monitor de Performance. O PM5 vem pré-instalado
com a ultima versao de firmaware, contudo,
versOes novas e melhoradas sdo disponibilizadas
regularmente. Visite concept2.com/pm5firmware
para actualizar o seu PM5 usando o programa
gratuito Concept2 Utility.

Visite concept2.com para
mais informacaoes.

Calibracao

BikeErg

A BikeErg pedira periodicamente para verificar a calibragem, incluindo sempre
que programar uma distancia que faga parte do nosso Ranking Mundial
Online. O processo de verificacéo (e calibragao, se necessario) é simples e o
PM5 o guiara. Para iniciar uma verificacdo ou calibracdo a qualquer momento,
pressione Mais Opgodes > Utilidades > Calibracao.

Apds mover a BikeErg para um local diferente, verifique a calibragdo para
garantir resultados precisos.

RowErgs e Esquiar
A calibragdo no Remo Indoor e no SkiErg é efectuada automaticamente durante a
fase de recuperacéo de cada remada. Nao é necesséria calibracdo adicional.



Mapa dos menus do PM5  (visite concept2.com/PMS5 para mais informacdes.) G

Amostra de exibi(;é'lo Os monitores irdo variar um pouco dependendo da maquina que usar.

A\ Cadéncia
X concept 2. PM5 + Remo Indoor e SkiErg:
Tempo total decorrido. —_| | rpm (remadas por minuto)

~— __/— » BikeErg: rom (rotagcdes por minuto)
— :1 4 ‘ 28 %

Total de metros. ~ 2 [ 28 N
\ | | /500m

O
~ 2 (1)
Ritmo médio do treino 4 ] 1 1 ~
* Remo Indoor e SkiErg: 2 _42 6 ave \®\
n [ A500m
i O

Ritmo atual
* Remo Indoor e SkiErg: tempo por 500m
» BikeErg: tempo por 1000m

™ Frequéncia Cardiaca (opcional)
Requer cinta de peito adicional.

tempo aos 500m
» BikeErg: tempo aos 1000m

- 42 .

rs
projected 1
/ 620 o 30:00 Q. Metros projetados

Se mantiver o ritmo atual.

Metros parciais A

O numero de metros numa (Units)) (@is IED @
distancia ou tempo definido pelo ./ "/
e

utilizador. ‘&
UNITS / DISPLAY MENU
Aperte em qualquer momento para Aperte para alternar a exibicao Todos Aperte para ligar o monitor, exibir o menu
alternar entre Metros, Ritmo, Watts e os Dados, Curva de Forga, Pacer, anterior e salvar os resultados do treino.
Calorias. Gréfico e Ecra Grande.

Vista do PM5
Vista Traseira do PM5

Remova as baterias

D (LR20) do PM5 se o
monitor nao for usado
por um periodo de quatro
meses ou mais.

Porta da PEN USB

Portas para o Sistema
de competicdes (2),
usadas para ligar o PM
para competicoes.

Vista Inferior do PM5

USB-B
Il
Tampa da bateria
Botao de reset Cabo d?j d
sensor da roda
e ———— | de inércia
Mais Informacoées
Usar um Monitor de Frequéncia Cardiaca: Limpeza do PM5
. a . , o Use um pano ligeiramente humedecido
O PMb5 recebe e exibe a frequéncia cardiaca SUUNTO apenas ce)m égga Nao use pulverizadores
directamente de uma cinta de peito com m 9 P ha 2 h
Bluetooth Smart, Suunto™, Garmin® ou ANT+ BIUEtOOth nem exponnha a chuva.
ANT+™. Va a Mais Opcoes para emparelhar. GARMIN Resolucio de Problemas
Visite concept2.com/pmb.
A AVISO! A monitorizacao da frequéncia cardiaca poderé ser imprecisa. Excesso P I
de exercicio poderé originar lesdes graves ou morte. Se nao se sentir bem, pare
imediatamente.
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@ PERFORMANCE MONITOR (PM5)

PM5 er fast tilbehor til alle Concept2’s ergometre:
Romaskiner model D, model E og Dynamic, SkiErg og BikeErg.

Indstillinger og muligheder for PM5 er de samme pa alle ergometre, selvom skaerm og enheder er lidt
forskellige afhaengig af hvilket redskab du bruger.

PM5 viser palidelige, sammenlignelige data om hvert traeningspas, med mulighed for Bluetooth og ANT+ ledningsfri
forbindelse til din pulssender, fitnessudstyr og apps, incl. vores egen ErgData app og gratis online logbook.

7

N

Xconcept 2. PM5

Hovedmenu

Roning | ¢

Roning (Ski/cycling), uden indstilling af distance eller tid. PM5 vil

i pabegynde registrering af dine treeningsdata fra fgrste tag. Dine resultater
i vil blive gemt hvis du traener mere end et minut og afslutningsvis trykker
pa MENU knappen.

Veaelg Workout | e

Indstil tid, distance eller interval workouts, eller et forprogrammeret workout,
herunder Ergathlon og Biathlon.

Tilslut | o

Hukommelse | o

00000

Fiere muligheder | o

¢ Se treeningspas resultater. (Viser “USB LogBook” hvis USB stik er i brug

y)

i og genkendt af PM5.)

GEM RESULTATER, BLIV FORBUNDET OG FORBLIV MOTIVERET

Nar du gemmer traeningsdata, far du mulighed for at se fremskridt og male dine resultater. PM5 gemmer automatisk dine

treeningsdata.

Concept2 stiller en gratis Online Logbook til radighed, hvor du kan gemme dine data sa de er nemme at finde og analysere. Online
Logbook giver dig ogsd mulighed for at deltage i Concept2’s arlige serie af udfordringer og motivationsprogrammer. Opsaet din gratis

online logbook pa concept2.com/logbook.

Du har fglgende muligheder for at overfgre treeningsresultater fra PM5 til din online logbook:

=> . ANBEFALES: Concept2’s gratis app: ErgData. Kan bruges til bade 10S og Android. ErgData forbindes tradigst til PM5 via
Bluetooth. Det er nemt at overfgre dine resultater til din online logbook. ErgData tilfgjer ogsa supplerende treenings statistikker og
skaermvisninger pa din enhed mens du traener, samt gemmer dine resultater. Concept2.com/ergdata.

« Concept2 Utility. Gratis software, som giver dig mulighed for at bruge USB kabel eller -stik til at overfgre resultater fra PM5 til din
online Logbook. Concept2.com/usbflashdrive og concept2.com/utility.

- Manuel indtastning: Indtast dine resultater i din online logbook manuelt i concept2.com/logbook.

Firmware

Firmware er det interne software, der styrer din
Performance Monitor. Din nye PM5 far du med
den nyeste version firmware installeret. Men

vi udsender regelmaessigt nye og forbedrede
versioner. Sgg concept2.com/pmb5firmware og

opdater din PM5 med den gratis Concept2 Utility.

S@g pa concept2.com
efter mere information

Kalibrering

BikeErg

BikeErg vil regelmeaessigt opfordre dig til at bekreefte en kalibrering, bl.a.
hvis du indtaster en distance, der er opgivet i vores Online World Ranking.
Bekrzeftelsesprocessen (og genkalibrering, hvis det kreeves) er simpel og
PMB5 vil lede dig igennem processen. For at pabegynde bekraeftelse eller
kalibrering tast Flere muligheder >Muligheder > Kalibreringsveerktgjer.
Ved flytning af BikeErg til et andet sted, bekreeft kalibrering for at veere
sikker pa ngjagtige resultater.

RowErgs og SkiErg
Kalibrering af RowErg og SkiErg sker automatisk ved fremkgrsel efter hvert
tag. Yderligere kalibrering er ikke ngdvendig.



PM5 Menu Mappe

(Besog concept2.com/PM5 for yderligere information)

Eksem pEI pé Display Visning Display’et vil variere lidt, afhaengig af hvilken maskine du bruger

Total samlet tid.

Total antal meter

Gennemshnit pace pr workout
* RowErg og SkiErg:

tid pr 500 m

» BikeErg: tid pr 1.000 m

Split meter
Antal meter pa en distance eller
tid sat af brugeren

Enheder

~

~

z
Qconcept 2.

H—_

1

~ 14

28]

2:28 ..

?\ Kadence

PM5 » RowErg og SkiErg: s/m (tag per minut)

| BikeErg rpm (omdrejninger per minut)

Nuvaerende hastighed

~ 42,

110%

Tryk til enhver tid for at skifte mellem

meter, pace, watt og kalorier.

2:42.6 o

~

42 zplit
meters

g

6202 = 0 O

((Units)) (@sm@)

* RowErg og SkiErg: tid pr 500 m
» BikeErg: tid per 1.000 m

™ Puls (tilvalg)
Kraever pulsbaelte

\_\ Anslaet sluttid

Hvis nuveerende pace opretholdes

\

>

DISPLAY MENU

Tryk for at skifte display mellem Alle Data, Tryk for at teende PM, vise forrige menu eller
Kraftkurve, Pacer, Sgjlediagram og Stor gemme workout resultater.

Visning.

PM5 Udseende
Bagside af PM5

USB flash drev port

Race system jacks

Batteri deeksel

Reset knap

Mere information

Brug af pulsmaler:

PMD5 vil modtage og vise puls data direkte
fra Bluetooth Smart, Suunto™, Garmin
eller ANT+™ pulssender bzelter. Se Flere

muligheder for indstilling

USB-B

S
SUUNTO

ANTH m

A
GARMIN

(2), der bruges til at
forbinde PM'’s til race.

€ Bluetooth’

A ADVARSEL! Pulsvisning system kan veere ungjagtig. Over-traening kan fere til
serigse skader eller ded. Faler du dig syg eller déarlig, stop treening med det samme.

Fjern D Cell (LR20)
batterier fra PM5 hvis
monitor ikke bruges |
periode péa fire maneder
eller mere.

Bund udseende af PM5
[

Sensor kabel
| til svinghjul

Rensning af PM
Brug klud med lidt vand. Brug ikke rense
Spray og efterlad ikke i regnvejr.

Fejlfinding

Besgg concept2.com/pmb.
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@ PERFORMANCE MONITOR (PM5)

De PM5 wordt met alle Concept2 ergometers meegeleverd:
Op de Model D, Model E en Dynamic roeimachines, SkiErg en BikeErg.

De bediening en de functies van de PM5 zijn hetzelfde op al deze machines, al kunnen de displays en units
iets verschillen afhankelijk van welke machine je gebruikt.

De PM5 geeft betrouwbare, vergelijkbare data voor elke training en heeft Bluetooth en ANT+ draadloze verbinding zodat het mogelijk
is hartslagbanden te koppelen, fitness apparaten en apps, waaronder ook onze eigen ErgData app en het gratis online logboek.

N

Quickstart, roeien, skién, fietsen zonder een vooraf ingestelde afstand

QX concept 2. PM5 of tijd. De PM5 begint met het weergeven en bewaren van je training
zodra je begint. Je resultaten worden bewaard als je training meer dan 1
Hoofdmenu minuut duurt en je op MENU drukt.

Quick start | e : " ; o . S
;i Stel tijd-, afstands- of intervaltrainingen in of kies uit voorgeprogrammeerde

Selecteer Training | ¢ i trainingen, waaronder Ergathlon en Biathlon.

Maak draadloos verbinding met verschillende apps, horloges en
hartslagmeters met behulp van ANT + en Bluetooth.

Verbinden | e

Geheugen | o

Bekijk je trainingsresultaten. (Laat je “USB Logboek” zien als de USB stick

Meer Opties | o
I— in de PM5 zit en herkent is door de PM5.)

00000

)

7

BEWAREN VAN GEGEVENS, CONTACT MAKEN EN GEMOTIVEERD BLIJVEN

Je bewaarde trainingen geven je resultaten weer en geven je inzicht in je progressie. De PM5 bewaart je data automatisch.

Concept2 beschikt over een gratis Online Logboek, waar je al je trainingen kan bewaren voor het eenvoudig bijhouden en analyseren
van data. Het Online Logboek geeft je de mogelijkheid mee te doen met Concept2 Challenges en motivatie programma'’s. Voor het
aanmaken van je eigen gratis online logboek ga je naar concept2.com/logbook.

Opties om je gegevens van je PM5 over te zetten naar je online logboek:

=) . AANBEVOLEN: Concept2's gratis ErgData app. Beschikbaar voor iOS en Android. ErgData maakt een draadloze
verbinding met de PM5 via Bluetooth waardoor je eenvoudig je resultaten kan uploaden naar je online logboek. Het
geeft ook extra trainingsstatistieken en display-opties op je apparaat tijdens je training en bewaart je resultaten.
concept2.nl/nl/service/software/ergdata

« Concept2 Utility. Gratis software waarmee je met een USB kabel of een USB stick je gegevens kan overzetten van de PM5 naar je
online logboek. concept2.nl/nl/service/software/concept2-utility

- Handmatige Invoer. Voer je resultaten in je online logboek handmatig in. concept2.com/logbook.

Firmware Kalibreren

Firmware is de interne software waarop BikeErg

je Performance Monitor werkt. De PM5 is De BikeErg vraagt je periodiek de BikeErg te kalibreren, ook wordt dit
geinstalleerd met de nieuwste firmware. Verbeterde gevraagd als je een training wil doen die deel uitmaakt van onze Online
en vernieuwde versies komen met enige regelmaat World Ranking.

beschikbaar. Ga naar www.concept2.nl/nl/service/ Het verificatie proces (en kalibratie proces ) is eenvoudig en de PM5
monitoren/pm5/firmware om je PM5 te updaten begeleidt je door het proces. Om een verificatie of kalibratie op elk ander
door de gratis Concept2 Utility te gebruiken. moment te starten, druk op Meer Opties > Instellingen > Kalibreren

Nadat je de BikeErg naar een andere locatie hebt verplaats, controleer de
kalibratie om zeker te zijn van accurate resultaten.

Ga naar concept2.nl voor _
RowErgs en SkiErg

meer |nf0 rmatie. Kalibratie op de RowErg (roeimachine) en de SkiErg wordt automatisch
gedaan tijdens de recover fase elke haal. Extra kalibratie is niet nodig.



PM5 Menu Map (Kijk op concept2.nl/PM5 voor meer informatie.)

Voorbeeld Display De displays kunnen iets verschillen afhankelijk van welke machine je gebruikt.

ff N\ Cadans
Xconcept 2. PM5 + RowErg en SkiErg: spm
.. (slagen per minuut)
T | k . I
otaal verstreken tijd \\ / + BikeErg: rpom (omwentelingen per minuut)

28,

Totaal aantal meters ! !
\. 8
\ SS00m

Gemiddeld tempo van de training 42 fr 1 10. N

* RowErg en SkiErg: 2 _42 6 a-,,»t.;-_t
.. n S00m

tijd per 500 meter
» BikeErg: tijd per 1000 meter -

- 2 ol
/ 6 0 m__ 30:00 Q Verwachte Finish

T~
Indien de gemiddelde snelheid gelijk blijft.

Huidig Tempo
* RowErg en SkiErg: tijd per 500m
+ BikeErg: tijd per 1000m

™ Hartslag (optioneel)
Een hartslagband is vereist.

Split meters pd

Het aantal meters in een door de ((Units)) @is Ia)) @ ‘
gebruiker ingestelde afstand of tijd. i )

N\
UNITS / DISPLAY MENU
Op elk moment kan gedrukt worden om Om de Display aan te passen naar Alle Om de Performance Monitor aan te zetten,
tussen Meters, Tempo, Watts en Calorieén gegevens, Kracht Curve, Sparring-partner, om terug te gaan in het menu of om je
te wisselen. Staafdiagram of Groot Beeld. trainingen te bewaren.

PM5
Achterkant van de PM5

Verwijder de D Cel (Lr20)
batterijen als je de PM5
een tijdje niet gebruikt.

USB-stick poort

Race systeem ingangen
(2) om PM’s aan
te sluiten voor een

wedstrijd.
k J USB.B Onderkant van de PM5
1 @ I
Batterij klep
Reset knop Sensor kabel
1 (naar het
= B ——— vliegwiel)
Meer informatie
Gebruik van de Hartslag monitor: SUUNTO Schoonmaken PM

Gebruik een licht vochtige doek (alleen

De PMS geoft hartslaggegevens@weer van m ea B|U8t00th® water). Gebruik geen schoonmaak middel

een Bluetooth Sm_ar(t@(b.v. Polar™ H7), Iy en zorg dat je PM niet te vochtig wordt.
Ant+™ (b.v. Garmin™) en Suunto™ Ant GARMIN

borstband. Kijk bij meer opties voor set-up. )
Troubleshooting

A LET OP! Hartslag weergave kan inaccuraat zijn. Train niet TE HARD, het kan Kijk op concept2.nl/pmb.
leiden tot ernstige gevolgen. Stop met roeien als je je niet goed voelt.
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@ PRESTATIONS MONITOR (PM5)

Monitorn, PM5 levereras med till foljande produkter fran Concept 2 :
Modell D, Modell E och Dynamic Roddmaskin samt till SkiErg och BikeErg.

Monitorn anviands pa samma satt pa alla dessa enheter. Dock kan vissa visuella skillnader finnas
samt att informationen och enheterna ar lite olika.

Monitorn ger dig palitliga och jamforbara resultat for alla typer av traningspass. Den har Bluetooth och ANT+ anslutning vilket
gor det mojligt att ansluta pulsbalten och andra traningsenheter. Med monitorn far ni tillgang till Concept2 egna app, ErgData,
och deras gratistjanst Online Logbok.

~ 000NN .
X concept 2. PM5 i Bara Ro (Bara staka/ Bara cykla), ar helt utan férbestamd tid eller distans.
: Monitorn startar sin registrering sa fort du borjar trana och dina resultat
Huvudmeny |_ kommer att sparas om du tranar mer an 1 min och trycker pa MENU.
Baroro | e ;

Tid, distans eller intervall. Du kan ocksa vélja forprogrammerade program

Vilj pass | o inklusive Ergathlon och Biathlon.
Anslut | Du kan ansluta tradlost till olika appar, klockor eller pulsmonitorer via

. i ANT+ och blatand.
Minne | e :

: Se resultat fran ditt traningspass. ( Det star “ USB LogBook” om USB flash
i drive anvands for tillfallet.)

Fler Alternativ | e

y)

00000

7

SPARA RESULTAT, BLI UPPKOPPLAD OCH FORBLI MOTIVERAD

Genom att spara dina resultat kan du se din utveckling och jamfdra dina traningspass. PM5 monitorn sparar automatiskt dina pass.

Concept2 erbjuder en gratis Online Logbok. Har kan du spara alla dina resultat for att enklare ha tillgang till dem nar du vill analysera
dina pass. Logboken ger dig aven mojligheten att vara med pa Concept2 arliga serie med utmaningar och motiverade programm.
Starta din Onlina logbok péa concept2.com/logbook.

Alternativ for att 6verfora traningsresultat fran monitorn till din logbok.

=) . Rekommenderat: Concept2 ErgData app. Appen ar tillganglig fér badde iOS och Android och den ansluter till PM5 monitorn
via bluetooth. Den mojlgor enkel dverforing av dina traningsresultat till din logbok. Appen har aven ytterligare funktioner som
personlig statistik och en justerbar display.

« Concept2 Utility. En gratis programvara som gor det mojligt for dig att anvanda en USB eller flash drive for att Overfoéra dina
resultat fran PM5 till din logbok online.

» Manuell éverforing. Skirv in dina resultat pa din logbok manuellt pa concept2.com/logbook.

Mjukvara Kallibrera

Mjukvaran ar en intern programvara som driver din BikeErg

prestations monitor. Du fér din PM5 installerad med BikeErgen kommer tala om fér dig med viss interval att cykeln behdver
den senaste uppdateringen, dock kommer nya och kallibreras. Aven de ganger du skall kdra en distans som finns i var online
forbattrade versioner regelbundet. Ga till concept2. ranking lista. Kallibreringsprocessen &r enkel och monitorn kommer
com/pmb5firmware for att uppdatera din PM5. att guida dig genom de olika stegen som skall utféras. Fér att starta en

kallibrering tryck Mer information > Verktyg > Kallibrering.

Om du har flyttat din cykel till en annan plats sa bor du kallibrera om din
cykel for att resultaten ska vara palitliga.

Besok Concept2.com for
mer information RowErgs och SkiErg

Kallibrering av dessa maskiner genomfors automatiskt under viloperioden
av varje drag. Yitterligare kallibrering ar inte nédvanding.



PM5 Menu Struktur (besdk concept2.com/pmb5 fér mer information)

ExemPEI pé diSpIay information Displayn varierar lite beroende pa vilken maskin du anvéander.

A\ Kadens
X concept 2. PM5 + Roddmaskin och SkiErg:

Total tid. —_|| | SPM(drag per minut)

~—~— __/— » BikeErg: RPM (varv per minut)
— :1 4 ‘ 28 %

Total distans i meter. : ! .: !
\~ 8 a0
\ ] #500m

O
)

Medelhastighet for ~ 42 tm 1 10.\.
traningsp t 2 - 4 2- 6 ;:nm @
- O

Nuvarande hastighet
» Roddmaskin och SkiErg: tid per 500m
» BikeErg: tid per 1000m.

* Roddmaskin och SkiErg:
tid per 500m zplit
- BikeErg: tid per 1000m L~ 4

rs
prn:njr:‘.c__ltr:‘..d_ -l
/ 620 o 30:00 Q.\ Uppskattad mélgéng-

Om den nuvarande hastigheten halls.

™~ Puls (valbart)
For detta kravs ett pulsbalte.

Split meter A

Antalet meter i en ) - 7\
forprogrammerad S
P

distans eller tid. ‘&

Virden / DISPLAY MENU

Tryck pa UNITS nar som helst for att valja Tryck pa DISPLAY for att byta mellan Tryck pa MENU for att starta PM5 monitorn,
mellan meter, hastighet, watt eller kalorier. All data, kraftkurva, pacer (hare), visa den foregaende menyn eller for att
stapeldiagram eller stor text. spara resultat fran traningspasset.

PM5 Utseende

Ta bort batterierna (LR20)
Baksidan av monitorn PMI5

om monitorn inte kommer
anvandas pa fyra manader
eller langre tid.

USB port

Tavlings system u
anslutning (2) anvands o g
for att koppla upp PM5 \Qj

monitorn for tavling.

USB-B Underdel av PM5
Il
Batterilucka
Resetknapp Anslutningskabel
\ till flakthjulet.

Mer information

Anvandning av pulsfunktion : R Rengoring av monitorn PM5

PM5 monitorn kommer att ta emot och visa SUUNTO Anvénd en latt fuktad luddfri, mjuk trasa.

. . B (3R - z Spraya inte vatten eller rengéringsmedel
information fran féljande pulsbalten: Bluetooth m ea Bluetooth : A - . ..
ST EREE CRTTTRE @ e A G anT+ direkt pa displayen. Utsétt den inte for regn.

A
menyn Fler Alternativ for ytterligare information. GARMIN "
Problemlosning

A VARNING ! Pulsvisningen &r inte garanterad att vara korrekt. Overanstragning Besok concept2.com/pm5.
kan resultera | allvarlig skada eller | vérsta fall déd. Om du fér ont, stanna omedelbart.
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@ SUORITUSMONITORI (PM5)

PM5 monitori kuuluu jokaiseen Concept2 ergometriin: Malli D, Malli E ja Dynaaminen Soutulaite,
SkiErg ja BikeErg.

PMb5:n toiminta ja ominaisuudet ovat samat kaikissa naissa laitteissa. Naytat ja yksikot saattavat
vaihdella laitteen mukaan.

PM5 antaa luotettavaa ja vertailukelpoista tietoa jokaisesta harjoitteesta, siina on Bluetooth ja ANT+ langattomat
yhteysmahdollisuudet, joita voi hyddyntaa sykevoiden ja eri osapuolten tekemien applikaatioden kanssa, mukaanlukien om
ErgData applikaatiomme ja ilmainen online logbook.

~ .. heliiiti' i} B i . .
X concept 2. PM5 i Vapaa soutu (Vapaa hiihto/vapaa ajo), ilman valittua matkaa tai aikaa. PM5 i
: aloittaa mittaamisen heti kun aloitat aktiviteetin. Harjoituksesi tallennetaan jos
Paivalikko |— harjoittelet yli minuutin ja painat MENU kun olet lopettanut.
Vapaa Soutu | ¢ :

Valitse aika, matka tai intervalliharjoitus, tai valitse valmiista harjoituksista,
: sisaltaen Ergathlonin ja Biathlonin.

Valitse Harjoitus | e

Yhdista | e

Yhdista langattomasti eri applikaatioihin, kelloihin ja sykemittareihin jotka
kayttavat ANT+ ja Bluetooth teknologiaa.

Muisti | o

00000

Lisaa Vaihtoehtoja | ¢

y)

Katso harjoituksen tulokset. (Nayttaa “USB Logbook” mikali USB tikku on
i asemassa ja PM5 on tunnistanut sen.

7

TULOSTEN TALLENTAMINEN, YHTEYDET JA MOTIVAATIO

Harjoitustietojen tallentaminen antaa mahdollisuuden kehityksen seurantaan ja testaamiseen. PM5 tallentaa harjoitustietosi
automaattisesti.

Concept2 tuottaa Sinulle ilmaisen online harjoituspaivakirjan, johon voit tallentaa harjoitustietosi seurantaa ja analysointia varten.
Online logbook auttaa Sinua my6s olemaan yhteydessa haasteisiin ja moivaatio-ohjelmiin. limaisen tilin voit avata osoitteessa: at
concept2.com/logbook.

Eri tavat siirtaa tulokset PM5 monitorista online harjoituspaivakirjaan :

=) «SUOSITELTU: Concept2’s ilmainen Ergdata applikaatio. Saatavana sekd Android ettd iOS kayttojarjestelmiin. Yhdistyy
Bluetoothin avulla PM5:n. Tekee mahdolliseksi tulosten lataamisen online harjoituspaivéakirjaan ja tarjoaa my0s harjoitustietoja ja
eri nayttovaihtoehtoja harjoituksen seurantaan. Tallentaa myds tuloksesi. concept2.com/ergdata.

« Concept Utility. Imainen ohjelmisto joka mahdollistaa tieojen lataamisen USB portista joko tikulla tai kaapelilla online
harjoituspaivéakirjasta. concept2.com/usbflashdrive ja concept2.com/utility

» Manuaalinen syo6tt6. Syota tuloksesi online harjoituspaivakirjaasi manuaalisesti: concept2.com/logbook

PM5 ohjelmisto Kalibrointi

PM5 ohjelmisto on sen sisainen ohejlmisto. BikeErg

PM5 monitori tulee varustettuna uusimmalla BikeErg pyytaa Sinua aika-ajoin kalibroimaan, esimerkiksi silloin kun
ohjelmistolla, ohjelmaa kehitetéan jatkuvasti joten ohjelmoit monitoriin matkan joka kuuluu Online World Rankingiin.
monitoria kannattaa péivittaa. Katso concept2.com/ Vahvistusprosessi (ja uudelleenkalibrointi, mikéli tarpeen) on yksinkertainen
pmbfirmware péivittddksesi ohjelmistosi kayttaen toimenpide ja PM5 monitori auttaa Sinua sen suorittamisessa. Aloittaaksesi
ilmaista Concept2 Utility ohjelmaa. vahvistuksen tai kalibroinnin milloin tahansa paina More Options > Utilities

> Calibration.
BikeErg tulee kalibroida aina kun laite siirretaan uuteen paikkaan jotta
tulokset ovat tarkasti oikeita.

Katso Concept2.com jos
haluat lisatietoja RowErgs ja SkiErg
RowErg ja SkiErg kalibrointi tapahtuu automaattisesti kayton aikana joka
vedolla. Laitetta ei tarvitse kalibroida.
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PM5 Valikkokartta (katso concept2.com/PMS5 jos haluat listatietoja)

Esimerkkinéiytt('i Naytot vaihtelevat hieman riippuen siitd mita laitetta kaytat.

N\  Kadenssi /Tahti

Xconcept 2. PM5 * RowErg ja SkiErg; spm
Kulunut aika (Vetojen maara minutissa)
\‘\ / » BikeErg; rom (Poljinkierrosta minuutissa)

~ :14 [ 28]

Kulunut matka ~ 2 [ 28 N
\ | | /500m

Vauhti
» RowkErg ja SkiErg; Aika / 500m

N S » BikeErg; Aika / 1000m
Harjoituksen keskiarvonopeus 42 I 1 10 N
* RowkErg ja SkiErg: Aika / 500m . ave Il
» BikeErg: Aika / 1000m 2-42-6 -*'EI_IHIIrrI [~~~ Syke (Valinnainen)

Vaatii yhteensopivan lahettimen rinnan ymparille

- 42 .

v 6202 " | Q

Viliajat pd - Ennustettu loppuaika
Kayttajan valiajaksi ohjelmoima 7\ Mikali harjoitus jatkuu samalla teholla.
matka tai aika 7
s ~
UNITS / NAYTTO VALIKKO
Paina tahansa vaihtaaksesi Metrien, Paina vaihtaaksesi, Koonti, Voimakayra, Paina kaynnistaaksesi PM5, siirry edelliseen
Vauhdin, Wattien ja Kalorien valilla kilpailija, Pylvasnaytto, isot kirjaimet nayttdon tai tallenna tulokset.

PMS5 naytot
PMb5:n takakansi

Poista D - paristot mikali
moitori on kayttamatta 4
kuukautta tai enemman.

USB asema

ISk
Kilpailujarjestelman L) u
portteja(2) kaytetaan 0 lgm
PM monitorien \QD

yhdistamiseen j

PMb5:n alareuna

USB-B
Il
Paristonsuoja
Resetointinappi Kaapeli
vauhtipyoralta
Lisdtietoja
Sykemittarin kaytto ~ PM5 monitorin puhdistus
SUUNTO

PMS5 ottaa vastaan Bluetooth Smart, Suunto™, % o Kayta _vairl kq.ngg.a_fé.t.tié, ala kayta mitaan
Garmin® tai ANT+™ HR véiden signaalin. m Bluetooth' | resuaineita, alaka jata sateeseen.

ths.o Lisaa Vaihtoehtoja asettaaksesi GARMIltJ . .
toiminnot. Ongelmatilanteissa

katso ohjeita sivulta concept2.com/PM5.

A VAROITUS! Sykemittarit saattavat olla epatarkkoja. Yliharjoittelu saattaa
aiheuttaa vammautumisen tai kuoleman. Mikali olosi on huono, lopeta harjoitus valittomasti.

21



@ PERFORMANCE MONITOR (PMS5)

Alle Concept2s ergometre leveres med PM5:
Model D, Model E og Dynamic Indoor Rowers, SkiErg og BikeErg.

PM5 har samme funksjonalitet og virkemate pa alle disse maskinene, selv om visning og enheter vil
variere noe.

PM5 leverer palitelige, sammenliknbare data for hver gkt og har stgtte for tradlgse forbindelser via Bluetooth og ANT+, noe som
gjer at den kan koble seg til pulsbelter, fitness-enheter og apper, herunder var egen ErgData app og gratis online loggbok.

N L
QX concept 2. PM5 i Just Row (Just Ski/Just Ride), uten en forhandsinnstilt distanse eller tid.
PM5 viser treningsdata sa fort man begynner. Resultatene lagres til minnet
Main Menu |_ dersom man holder det gdende i mer enn ett minutt og trykker MENU.

Just Row | e

Angi tid, distanse eller intervallgkter, eller velg fra forhandsprogrammerte
; gkter, inkludert Ergathlon og Biathlon.

Select Workout | e

Connect | ¢ Koble tradlgst til et utvalg apper, klokker og pulsutstyr ved hjelp av ANT+

og Bluetooth.

Memory | e

i Se pé treningsresultater. (“USB LogBook” vises i stedet dersom
i minnepinne er i bruk og gjenkjennes av PM5).

00000

More Options | e

(unis ) (ispiay)

5
9

Fa tilgang til mer informasjon og flere funksjoner inkludert spill (Games)
J i og konkurranse (Racing).

-

LAGRE RESULTATER, KOBLE TIL OG HOLD MOTIVASJONEN OPPE

Ved at treningsdata blir lagret far man mulighet til a fglge fremgangen sin og male resultater. PM5 lagrer treningsdata automatisk.

Concept2 tilbyr en gratis Online Loggbok hvor man kan lagre alle sine data for enklere sporing og analyse. Med loggboken far man
ogsa mulighet til 4 delta i Concept2s arlige rekke med utfordringer og programmer. Loggboken oppretter man gratis pa concept2.
com/logbook.

Alternativer for & overfgre treningsdata fra PM5 til loggboken online:

=) « ANBEFALT: Concept2s gratis ErgData app. ErgData kobler tradlgst til PM5 via Bluetooth og er tilgjengelig for bade iOS og Android.
Den gjgr det enkelt & laste opp resultater til din online loggbok. ErgData tilbyr ogsa ekstra statistikk om treningsarbeidet og annen
skjermvisning pa den handholdte enheten enn pa PM5, og den lagrer dine resultater. concept2.com/ergdata.

« Concept2 Utility. Gratis programvare som gir mulighet for a8 bruke USB-kabel eller minnepinne for a overfgre treningsdata fra
PMB5 til din online loggbok. concept2.com/usbflashdrive og concept2.com/utility

» Manuell inntasting. Legg inn dine resultater manuelt pa nett i loggboken pa concept2.com/logbook.

Firmware Kalibrering

Firmware er programvaren som kjgrer internt i BikeErg

Performance Monitor. PM5 leveres ferdig installert BikeErg vil periodevis be om at man verifiserer kalibreringen, ogsa nar man
med siste vesjon av firmware, men nye og programmerer en distanse som er en del av var Online World Ranking.
forbedrede versjoner tilbys regelmessig. Besgk Prosessen med verifisering (og rekalibrering, om ngdvendig) er enkel
concept2.com/pmbfirmware for & oppdatere PM5 og med PMS5 blir man guidet igjennom den. For & starte verifisering eller
ved hjelp av Concept2 Utility. kalibrering ellers, trykk More Options > Utilities > Calibration.

Hvis man flytter BikeErg til et nytt sted, verifiser kalibreringen for a sikre
ngyaktige resultater.

Se concept2.no for RowErgs og SkiErg

mer infO Kalibrering pd RowErgs og SkiErg gjgres automatisk ved hvert tak nar man
: fgrer handtakene frem til utgangsposisjonen. Ytterligere kalibrering er
ungdvendig.
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PM5 Menykart (Se concept2.no/PM5 for mer info.)

Eksem pelvisning Visningen vil variere noe avhengig av hvilken maskin man bruker.

(f N\ Kadens
Xconcept 2. PM5 + RowErg og SkiErg: spm (tak per minutt)

| BikeErg: rom (omdreininger per minutt)
28 S:{{m;,/

~ :14
Total distanse .
\\ 2 n 2 8 /500m
N

O
O
Gjennomsnittlig tempo 42 1] 1 10.\~
for trening 2 :42.6 ave \®\
' O

Totaltid —_|

H—_

Gjeldende tempo
* RowErg og SkiErg: tid per 500m
» BikeErg: tid per 1000m

™~ Puls (valgfritt)
Krever pulsbelte

* RowErg og SkiErg: /S00m
tid per 500m - 42

» BikeErg: tid per 1000m / @ 620

Split 7

Antall meter i en distanse eller tid
satt av brukeren

L Projisert resultat
Hvis gjeldende tempo opprettholdes

N\
ENHETER VISNING MENU
Trykk nar som helst for & endre enhet til Trykk for a endre visning til Alle data, Trykk for a skru pa PM, vise forrige meny
meter, tempo, Watt eller kalorier. Kraftkurve, Tempoholder, Stolpediagram, eller lagre treningsdata.

Stor skrift.

PM5 synsvinkler

Fjern batterier type D
(LR20) fra PM5 hvis
monitoren ikke skal
brukes pa en periode pa
fire maneder eller mer.

PM5 Bakfra

Inngang for USB
minnepinne

Kabelinnganger som
brukes for & koble
maskiner sammen for

: ‘ ) konkurranser.
k ] PM5 Under
< USB-B
~ I}
Batterideksel
Resetknapp Coilkabel til
\ svinghjulet
Mer informasjon
Bruk av pulsutstyr: A Vask av PM
PMS5 vil motta og vise pulsdata direkte fra SUUNTO G Bruk en klut lett fuktet med bare vann. Ikke
et Bluetooth Smart, Suunto™, Garmin® m 9 Bluetooth bruk vaskemiddel p& sprayflaske av noe
eller ANT+™ pulsbelte. Se More Options T slag eller la sta i regn.

for oppsett.

Feilsoking

A ADVARSEL! Pulsutstyr kan veere ungyaktig. Overdreven trening kan resultere i Besgk concept2.com/pm5.

alvorlig skade eller ded. Hvis du feler deg uvel, stopp umiddelbart a trene.
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@ )i

25 (PM5)

LR %53k Concept2 {5 #sh FI5#RE T IR IIZS  (PM5)
D M. E M, PLAShEEALIMAS. SkiErg 1 BikeErg.

B T BT A R S AN A R EUR R SRR NS AT 22 e 2 A, PMB AR RIS MR A M) etk e 4 2.

PM5 SRALR AT LB T Sy, G A HAISR, $EEUET A ANT+ JCZIER:, T LOER LR i 5 BER AT
AT, @45 HATK ErgData NI E ARG 9 AE LN 2R H A&

7

ﬁ\
Xconcept 2. PM5

B

EBERINE | o

RIMEERI G /G AT S I0 AT ER B BRI (6] o PM5 23 A2 TR IIZRINT il
|— ZBdn . MARINZRNHOfE 1 20, Wl b Sl W] fRar il Zrmisn.

BOE ], B sl sk N 2R, sl Tl s I i Xt A ie e (L s

RN A | o

ErgathlonfiBiathlonIZxN %)  TILAE BRI, BE S alimkE, tonl LAZERS

=

P OB bR AE P L,

W1 | o

HLZ LT | @

I— LIRSS, (IR PMS U EEAL USB WA, &R “USB

00000

y)

I_ WZH G FhE
UG G RAZERIh

SR ZRRest, ISR E A B T8, PR EE 7 im AR AR I
SURVNGHE, P CURERI A, 5 11 IR . PMS T EI 2 A I A

Concept2 LG MHIMAELIMNEHE, H i HENAITE S, UAEEATIRESRIMT. ELilgH &b EH 25 Concept2 1)
KRS ZERH AP H . B P A Hi4E concept2.com/logbook 4 2 1) # 7 4k 1 25 H A& .

M PM5 R e S i 2 /e 2k I % F RS I T7 i34 AR JLA

=>» Hi#FHR: Concept2 (42 ErgData NHFL/¥. ErgData 4 10S MR RS, AR ES S PMb Jo4ki%f%. ErgData AH
ALV SE RN R G BIE MR H R I s, el e PRI AT, 761 BRSO RE D Gevh Bdls A SR ae I, I A2 25

g, HARANZE, Vil concept2.com/ergdata.

+ Concept2 Utility. X537 - alid USB 4 sinAr, HilZr&i ) PMb M BI7EL g & RARAE, 15U5H
concept2.com/usbflashdrive il concept2.com/utility.

*FE)FEN. Yl concept2.com/logbook, ¥ iIZisi FaFABIEL NG HE T .
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Utility 508 PM5,

ilil concept2.com,

TP 2 PR

i

BikeErg

BikeErg 2@ /m F PR SR iR B0, AT H e i TAE ettt Sk AT i
FEIN 2 R A HE R . AR VRRE CLBEINE T TORTAHE) AR E, PMb &%
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¥ BikeErg BENB| S —fi )G, TRRERUESS R, MR SHERT L%,

RowErgs #1 SkiErg
RowErgHISkiErg 7EARRRIZ/HEF I M BL A h # s B ahicHE, HIICHAIME
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PM5 iz #i. 4]

(Vi) concept2.com/PM5,

RSB e, wrmaw .
a N %
Xconcept 2. PM5 RowErg #1 SkiErg: spm
i R IR /BT IR ED
" T — — 28 91— . BikeErg: rpm (FR4MEEEH0
”I
\~\ R RowErg Al SkiErg: 4 500 K
N P @ * BikeErg: 1000 KHI B
Sy W e 42 o | 110%
RowErg Fil SkiErg: #F 500 % 2:42.6 = \®\\ o
FH . =Q /s00m I/U%\ (AJLU-H
BikeErg: #F 1000 K Hif _ 42 ”f“:r @ NS ATy o
r 1 cted
//// E;:!():Z ﬁ 30:00 <§i:> . }
ekt A T Wi
. S e O B b p S YERF T B B R T 58 B
7 FH PR 10— BB B ) : :
LSS RKAL (unis ) (o)
S
HLA [TV SN R
He R R WHERE ML DYEAR He R SURBGLT T PR . HEF SRR AR DY GRS
% HL PO AN LA A Bt D) 46 Jyhg” o WA . “RIBE fi, izﬁé??vlléﬁhk,w
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COMPLIANCE INFORMATION:

Part Name/iifi {144 Fr Toxic or Hazardous Substances and Elements/45 #5435 34 Jiifl G 2%
Polybrominated
PM5 Assembly/ Hexavalent | Polybrominated Diphelnyl
PM5 444 Chromium/ Biphenyls/ Ethers/
Lead/4it Mercury/7k | Cadmium/4fi WaYiixic EAVNISN % SR

(Pb) (Hg) (Cd) (Cr6) (PBB) (PBDE)
Main PCA/: PCA o] ) [¢] [¢] o 0] R'NZ
LCD Display
HARERE

X ) o o o o
Keypad/ 4 0 0 [e) [e) o o)
Battery Contact
Metalwork/t it fi 5 4
JE [0) o [¢] [¢] o o)
Plastic Enclosure/
%Il*lizzgners/ 2 g B 9 0 o Bluetooth 4.2 2 ANT F4 7}&.
B K o) 0 0 16 o o %77 LR 20 ME 2] (2 7)) &2 2esH,
O: Indicates that this toxic or hazardous substance contained in all of the homogeneous materials for this part is below the limit 4V A7 A4
requirement in SJ/T11363-2006. 124mm x 170mm x 70mm
O IR BLEB K HTA BT REIT & IR A 15 H YRR T SI/T11363-2006 hrksiRk . FA 330g (mEf g Al<)
X: Indicates that this toxic or hazardous substance contained in at least one of the homogeneous materials used for this part is A} & : Concept? Inc.
above lh(ilimit requirement in SJ/T1136?3—.2006. ‘ o i ‘ A EEALZHZTA7]7)(
XARULFR A 52D R4 FORPRLIT & BRIKMAT BEAT T B T ST 11363-2006 btk B o] BEAIA~EE 2A7] 7))
» 9 PM5

The cable assembly from the LCD display to the Main PCA is included in the Display PCA declaration. ol=w 5 - .
HEHE LCD S B J: PCA (Ir J541 (¢ 7 5 2 PCA #9114, dore s R-C-j2m=1818
A % A : Concept?2 Inc. / W=+

Note: As shown above, this device contains small amounts of lead. This lead is only present in glass or
ceramic (other than dielectric ceramic in capacitors, e.g. piezoelectronic devices), or in a glass or ceramic
matrix compound, per EU directive 2011/65/EU (RoHS II) Annex Ill exemption 7(c)-I.

FCC ID: J2MPMb

WARNING: Changes or modifications to this unit not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's authority to operate the
equipment.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed
to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses, and can radiate radio frequency energy and, if
not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference
will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

® Reorient or relocate the receiving antenna.
¢ Increase the separation between the equipment and receiver.
e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device complies with Part 15 of the FCC. Operation is subject to the following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) this
device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

IC: 6620A-PM5
Industry Canada (IC) Compliance Statement

This device complies with Industry Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause interference, and (2) this device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the device.

Industrie Canada (IC) Déclaration de conformité

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes : (1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est
susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

Patent application U.S. serial number 11/169712 and its corresponding applications in other countries are owned by Suunto Oy (Finland)

The Concept2 PM5 is compliant with all applicable European Union CE Marking Directives, including:
e 2004/108/EC - Electromagnetic Compatibility (EMC)
e 1999/5/EC — Radio Equipment & Telecommunications Terminal Equipment (RTTE)
® 2011/65/EU — Restriction of Hazardous Substances in Electrical & Electronic Equipment (RoHS 1)

Additional regulatory and compliance information may be found in the PM5 by pushing More Options>Utilities>More Utilities>Regulatory.
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