
ESQUEMA RECORRIDO GOMA Y CUERDA SKIERG 2

vermontC2.com

GOMA Y CUERDA DE TIRO

2K2835 Goma SkiErg2 (2 por máquina)

2K2836 Cuerda Tiro SkiErg2 par (1 par por máquina)



ESQUEMA RECORRIDO GOMA Y CUERDA SKIERG 2

EMPUÑADURA DERECHA EMPUÑADURA IZQUIERDA

vermontC2.com

GOMA

2K2835 Goma SkiErg2 
2K2835 Goma SkiErg2 

Inicio

Enrollar la goma 
2 vueltas alrededor 
del carrete

Enrollar la goma 
2 vueltas alrededor 
del carrete
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2K2836 Cuerda Tiro SkiErg2 par 

Inicio

2K2836 Cuerda Tiro SkiErg2 par 

CUERDA DE TIRO

Con las empuñaduras 
en la posición superior
cada carrete tiene que 
tener 15 vueltas de la
Cuerda de Tiro blanca.

Con las empuñaduras 
en la posición superior
cada carrete tiene que 
tener 15 vueltas de la
Cuerda de Tiro blanca.


